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如果你堅信基因決定論；如果你遵循適者生存的達爾文主義；如果你擁護現代醫學的

對抗療法；如果你是一個無神論者，那本書將徹底衝擊你的想法。 

從細胞、新生物學、量子物理談到父母親職與靈性，本書讓我們對生命本質有新的發

現與理解。作者是一位傑出的細胞生物學家，窮其畢生的研究發現，「決定細胞生命

的關鍵不在於基因，而是細胞對於環境的感知」。人的信念即是一種主觀，且可操控

的感知，換言之，人可以透過信念操控—我們的心可以駕馭身。 

雖然傳統的生物醫學對此種身心關連論點可能嗤之以鼻，但許多病人在醫藥實驗中服

用安慰劑（維他命丸）也能使病情獲得改善，甚至有些外科手術也有安慰劑的效應

（病人被告知施行手術，事實卻不然），這些不爭的事實皆在證明心理因素對於身體

具有不可忽視的影響。相反地，醫師所傳達的消極訊息（反安慰劑）往往也會造成病

患更大的痛苦甚至死亡。 

這種積極或消極的信念不僅影響我們的健康，也會影響我們生活的每一個層面。信念

就像相機的濾光鏡，會改變你所看到的世界，而生理也會自然去配合這樣的信念。雖

然我們不能輕易改變我們的基因密碼，卻可以努力改變我們的想法。對於事情時時保

持積極正面的看法，不聽天由命，拿回自己人生的主導權，應是閱讀本書最大的啟示

吧！




