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20歲，是個多麼令人興奮的年齡，雖然大學生多數都覺得20歲充滿了茫然，不知道為

來的世界如何等著考驗他們。所以很多人就著世俗的觀念走，陷入安全的框框而不自

知，其實這才是個人活得精采的最大阻礙。華人父母對於子女入世入仕的觀念使的我

們年輕人將青春花在延長就學的年限上，但是否學歷越高就代表能力越好呢？這個答

案我想大家都知道。因此注重創意、創新以及創業的史丹佛震撼課程，的確可以給所

有沒有嘗試過創意發想的我們一個重新思考的機會。 

作者希莉格主持「史丹佛科技創業計畫」（STVP）多年，為減少兒子出入社會的恐慌

與挫折，特寫下這本《真希望我20歲就懂得事》，提醒和鼓勵將入社會拼搏的年輕人

。書中提供很多跳出框框的思考與經驗，令人驚豔不已。也讓我們看到聰明人不是活

在自己的框架中，而是將人生的不確定性轉化成創新的動力，為我們的人生帶來全新

的契機。這本書實為年輕人重新定位自己、為未來創造無限可能而寫的一本好書，值

得所有想要為自己人生找出獨特的人仔細閱讀。




