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【卓爾不群】從服務走向領導崗位 肩負傳愛使命

專訪

【記者呂柏賢專訪】「老師老師，這個我不會，你可以教我嗎？」臺下，一顆顆懵懂

的小腦袋正機關槍式的發問，面對各種令人啼笑皆非的小問題，她仍舊耐心回應。她

總是這樣告訴自己，「即使只是做了一點點，但卻可以悄悄地影響全世界。」在服務

的路程上學習且享受生命，她是中文四傅聖鈞，3年來不間斷的服務熱誠，從國內出

發，服務偏鄉小學，遠至千里外的柬埔寨擔任國際志工，並於去年獲得由國際傑人會

中華民國總會舉辦「第21屆傑青獎」全國大專院校十大服務性社團領袖。 

老師的關懷種下服務的種子 

高中時，家中正逢親人過世，導致傅聖鈞在高三考大學的過程中備受挑戰與辛苦，而

當時的困境卻不讓她感到孤單害怕，「你要相信自己很有能耐。」高中老師的鼓勵不

僅帶領她度過重重難關，也在心中悄悄地埋下一顆傳遞更多愛心的種子。升上大學

，面對琳琅滿目的社團，大多人都選擇了玩樂性質的社團，然而傅聖鈞卻不假思索地

選擇了具有服務性質「種子課輔社」，面對踏入服務性社團的原因，她毫無猶豫的回

答道，「我想當老師，然後幫助更多需要幫助的人。」這樣的一個抉擇，也正式開啟

了她服務生涯的里程碑，讓這顆種子得以萌芽。 

上大學的第一個寒假傅聖鈞沒閒著，隨著團隊去了臺南層林國小，這是她第一次服務

的國小，也是她始終掛念的一塊土壤，歷經5天的課輔營隊，讓她體會到這群孩子在

學習上的難處與無助，她語重心長地說:「這不僅是城鄉距離所帶來的差距，甚至多

半是隔代教養以及單親家庭等因素，使得孩子們的自信心明顯不足。」 

利用休息時間充電與持續補充課程經驗 累積輔導知識 

傅聖鈞勤於耕耘入鄉服務這塊園地，灌溉一顆種子發芽的過程並不容易，剛開始踢了

不少次鐵板，孩子們的失控表現令她頭大，對於1位「新手教師」來說，自己能力的

不足，更是令她害怕，「我們總是怕自己準備的不夠多，每次去服務的時間有限，我

們還能帶給他們什麼？」對於教案計畫，小隊經營等教學技巧毫無經驗的傅聖鈞告訴

自己要做好更萬全的準備。利用著「休耕」的日子，到處尋找肥料，回到種子課輔課

程中，經由籌備不同主題的教案與處理突發狀況的經驗，漸漸成為了輔導歷練，傅聖

鈞已經不是那位手忙腳亂的生手，她只想著要如何在孩子們的心中深耕這顆教育的種

子。 

輔導地點不設限 前往柬埔寨服務 

她認為教育服務的熱忱不該畫地自限，大二那年她將服務種子裝上翅膀，飄洋過海加



入柬埔寨國際志工行列，以團員的身份在當地蓮花佛院進行華語文教學。傅聖鈞回憶

起22天的服務過程，眼神不經意又亮了起來，「我會好好的用功學中文，希望下次再

來的時候要當你的翻譯！」一句來自柬埔寨孩子的話，已默默地停格在她的心中，傅

聖鈞感動地說，「這句話成為服務生涯中永遠的畫面，因為別人有需要，更能看見自

己責任的重要。」這趟旅程讓傅聖鈞深刻體會知足與惜福，也讓她更確信自己的責任

，在別人需要她時，給予一個溫暖的幫助。 

如何體會服務與被服務者 在於先改變自己 

人永遠是旅途中最掛念的風景。隔年，傅聖鈞披上隊長的戰袍，帶領國際服務團隊到

柬埔寨當地的佛院服務。而這趟旅程對她來說又是一次突破，不僅是如何將知識帶給

孩子們，也學到了身為1個「領導者」的震撼教育。隨著身份的轉變，看待事物的角

度也隨之變換，她強調，「在任何團隊中，默契與向心力都很重要，沒有人是全能的

，唯有『我們』一同的合作才能使團隊在服務時更加順利。」對於傅聖鈞來說，不一

樣的性格與專長，就如同不同大小的齒輪，互相契合才能一起帶動整個團隊，讓運作

更加流暢。 

在服務過程中，柬埔寨孩子們的反饋也讓傅聖鈞有更深層的反思，「每個人都想改變

世界，但我們卻忘了先改變自己。」她笑著說，我們的確很努力想要教導小朋友，但

卻忘了雙方的文化習慣、環境限制等因素根本不一樣，「柬埔寨當地資源匱乏，3餐

都成問題了，如果還安排食物營養的課程，那會是不切實際的幫助吧！」因此必須先

切換角色，將自己變成被服務對象的角色，才能真正了解對方的需求。 

繼續在服務的道路上 傳遞愛心種子 

社團領袖傑青獎的誕生其實充滿戲劇性，是傅聖鈞在服務的過程中從沒料想到的結果

，起初也只是學校老師的1句鼓勵，就參加了甄選，姑且一試，也證明了她的實力

，從團員做起，對於服務事項一向親力親為，大大小小的課輔團隊籌畫人，甚至是服

務團隊隊長，如今傅聖鈞已熟稔各種活動的需要， 過程中每次的突發狀況，都成為

她的歷練，準備傑青獎的備審資料，也成為傅聖鈞服務生涯中，1本重要的回憶錄。

她相信，凡走過必留下痕跡，只要願意踏出去服務，那怕只是一小步，一定都能對社

會有所幫助。歷經1次又1次的服務旅程，傅聖鈞總是被人問起「那你得到了什麼？」

她反倒說：「服務其實沒有目的，當你有能力去做服務的時候，為什麼不做呢？」

1個簡單的概念和毫無保留的心，讓已經大四的她想著如何在未來的道路上繼續傳遞

這顆「愛心種子」，而服務和教育對傅聖鈞來說，就像是日常生活般在發生著，可以

讓貧瘠的土壤開出燦爛且美麗的花朵，傅聖鈞願意做1位無所求的耕者，在這人生的

旅途上，看著種子成長茁壯。




