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把握開學２週，創造學習好願景

心靈花園

「小明，你不是要上課嗎？」「哎呀沒關係，剛開學還沒加退選，老師不會點名，昨

晚fb聊太晚，待我補個眠。」 

以上對話，是不是覺得很熟悉？過完年寒假結束，新學期的開始，有不少同學還沒收

心，緊接著繁重的課業，你準備好了嗎？對某些同學而言，因加退選、教科書、老師

不點名等，剛開學的2星期是個灰色地帶，輕鬆自在，最好打混，因此，不急於放下

慵懶的生活習慣，不知不覺浪費了這段時光，實在可惜。 

我們如何運用這段時間？可能有人會說：「課程未定，上課沒進度，自然沒什麼好忙

的！」其實不然，在這裡提醒大家幾件在學習與時間管理上的小訣竅，利用這段時間

做一做，當做是收心操，希望各位在新的學期都能有個好的開始。 

一、調整假期「時差」：過年期間，許多同學日夜顛倒，睡到日上三竿才起床，想要

有個好的開始，就得利用開學前2週，調整生活「時差」，否則面對緊湊的課程，很

容易就因睡過頭而蹺課，或精神不濟，整日迷迷糊糊，等進入狀況，學期已過了一大

半。因此，試著勉強自己該睡覺的時候睡覺，該起床的時候起床，在調整時差的過程

中，順便記錄自己在各時段的精神狀況，找出日後適合唸書的最佳時段。 

二、訂定學期目標：仔細思考這學期想要完成哪些目標並具體化，寫下完成的時間點

，訂定每週應完成的進度，這樣你會發現開學的2個星期，不會輕鬆到無事可做。 

三、整理書桌：「好的開始，是成功的一半」，很多同學為趕著回家過年，租屋房間

沒整理，開學看著堆滿雜物的書桌，也不可能會有看書的心情，所以趁著課業還不忙

的時候，趕快動手整理。 

四、試著坐到教室的前排：人都有習慣性的動作，如上課的座位，如果你是一個上課

不容易專心的人，就要擅用這個小技巧，搶佔1個利於聽講的前幾排坐位。坐在教室

的前面其實好處多多，除了可以聽的、看的更清楚，有利於理解與做筆記外，還會因

老師的注意而避免打瞌睡。此外，也可以減少你想要問問題，或萬一老師要你回答問

題時，同學給你的壓力及窘感。 

五、與班上認真的同學建立好關係：有些課程，老師會進行小組討論或分組報告，若

能與認真、成績好的同學建立良好關係，分組時分在同組，有好的學習夥伴，自然會

砥礪你不能鬆懈，對學習會有事半功倍的效果。 

六、瀏覽課本：剛開學會拿到新課本，是否有好奇心先翻翻看？若能利用開學的2週

，課程進度不多時，預先瀏覽一番，甚至有時間，先查查原文書的黑體關鍵生字，不



但能讓你更快適應學習狀態，也會因為有好的開始，使你更有意願繼續投入學習。 

七、熟悉相關的資源：有些課程，老師出的作業必須尋覓相關資料，可以利用開學的

2週，熟悉這些資料的存放位置，如圖書館資料的架位或來源的方法，相信對未來的

課業學習很有幫助。 

八、調整時間管理及計畫：利用開學的2週，切實執行，並檢視時間管理計畫是否可

行，若有執行上的困難，趕快做必要的調整，這樣當課業逐漸加重時，也可以按部就

班，不會慌亂。 

總之，不要以為開學的2週，課程還未確定，就是Happy Time，要好好利用它，才會

使這個學期有一個Happy Ending！


