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俄文四李翊寧 空手道金牌選手躍身高空舞孃

校園話題人物

曾帶領空手道社屢獲佳績、贏得全國大專院校運動會金牌的前空手道社社長俄文四李

翊寧，在陽剛的道服背後，其實有著深厚的芭蕾底子，大三那年在俄羅斯交換生期間

，受俄羅斯藝術氣息的薰陶，在陌生城市找到她的夢想之路，學習歌手蔡依林表演「

綢吊」才藝，躍身高空芭蕾舞者。 

因從小對馬戲團表演者的華麗姿態及臨場震撼印象深刻，李翊寧7歲開始學芭蕾，練

就一身柔軟體態，但她並沒有將自己侷限在「女生該學的」才藝框架中，反而在高中

時期，給了自己全新挑戰，學習與芭蕾性質完全不同的空手道，挖掘極限自我。 

李翊寧的每個人生階段都勇於嘗試，下定決心後堅定目標前進，「當初知道俄羅斯是

藝術與文化的孕育之地，才選擇念俄文系」，也因而有機會接觸到「綢吊」才藝。 

有著深厚的芭蕾和空手道底子，看似優勢的條件，在首次練習時，卻無法輕易吊上綢

緞，讓李翊寧感到挫敗，屢屢碰壁。「曾經一度想放棄，一直以為自己比別人有經驗

，所以應該更懂得如何施力。」她說。主因是發現自己手部肌耐力如此地不足，對於

全身都要妥善施力的綢吊而言，無法負荷。她利用課餘時間訓練肌耐力，舉凡伏地挺

身、舉啞鈴等重量訓練，每天都不得馬虎，總算皇天不負苦心人，漸漸地也補強原本

肌耐力的不足，現在空中支撐身體數分鐘完全不是問題。 

大三出國那些年的綢吊練習中，她也發現臺灣人與俄羅斯人對體操類型的運動看法差

異，臺灣人認為體操是專業的運動項目，但在俄羅斯人眼裡就只是運動，「看似專業

的綢吊，在俄羅斯是給孩童及婆婆媽媽學習的。」說到此時，李翊寧眼神帶著落寞

，因非科班出身的她，在臺灣環境中的專業侷限下，尋找夢想的路走得坎坷，但她還

是堅定信念努力走下去。 

回臺後，李翊寧積極找尋練習綢吊的場地，更不顧旁人眼光在公園大樹上練習，即使

曾因為安全問題與家人有點小摩擦，也難以阻擋她對綢吊的熱情。她描述在異國通車

往返練習室的辛苦時，眼神仍是閃閃發亮的，「因為這是我的夢想，就算只能當興趣

不能謀生，也要好好面對它」她這樣說著。 

在力與美的結合之下，李翊寧能屈能伸、能動能靜，秉持著對馬戲團的理想，依舊一

步步實現著自己的夢，哪怕要再去一趟遙遠的俄羅斯也難敵她對綢吊的熱愛，「是一

定要再回去進修的！」她的眼神充滿幹勁地說。（文／楊宜君、攝影／余浩鉻、圖

／李翊寧提供）






