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聽 性別平等講座、玩 生態創意盆栽

新聞萬花筒

【記者馬雪芬蘭陽校園報導】青少年階段面臨許多情感困擾，包含性別認同、理想對

象的追尋等等。因此，蘭陽校園主任室邀請張老師基金會兩位諮商心理師施怡菱以及

陳怡婷，分別於上月28及30日在強邦國際會議廳，舉辦性別平等及情感教育講座。 

諮商心理師以心理測驗方式，讓同學們了解自己理想對象的類型、是否遭遇情感困擾

，透過演講讓學生們更認識自己、遇到情感問題該如何解決。活動主辦人輔導員陳家

豪表示，「希望能藉此幫助同學解決困擾。」 

資創一蔡欣雅表示，「聽演講後，我了解到很多兩性間的相處，以及不一樣的人格特

質，並懂得該如何在感情中保護自己與對方，知道感情要如何維持與結束。」資創一

趙珈鈺也表示，「今天真的收獲很多，感情的事是每個人都會遇到的問題，卻不是大

家都了解，這講座蠻有意義的，也讓人感興趣！」 

上月29日蘭陽校園的主題活動「生態環境」由學生親自設計盆栽， 

透過 

動手，讓學生了解植物生長的環境、成長過程，進一步培養愛惜花草及保護環境的概

念。 

活動在負責校園景觀的約聘技術人員陳宣瑄講解與帶領下，愉快進行，活動主辦人國

際觀光管理學系系主任葉劍木表示，「透過從做中學，更能讓同學有參與感，活動結

束後還有個成品帶回去照顧，希望藉此喚起學生重視自然生態。」 

觀光二江其蓁表示，「老師講得非常清楚，除了介紹各種植物和土壤的組成，還能自

己動手種出屬於自己的盆栽，覺得很開心。」政經一沈千雅認為，「這個活動讓住在

都市的我有機會接觸自然生態，很有意義。」




