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【特優導師】王蔚婷 搏真心換信任

新聞萬花筒

「人生不要為自己設限。」這是獲得102年度特優導師的全球發展學院英美語言文化

學系助理教授王蔚婷輔導學生的理念。回憶起初到蘭陽教書，她說：「之前曾在佛光

大學服務多以指導研究生為主，對我來說來到淡江是一個全新的挑戰，指導大學部學

生時，更讓我時常回想自己的大學生活及當下的心理狀態，透過角色和時空轉換，盡

可能去理解現在大學生的需求和想法。」 

王蔚婷在每週會開著車，帶上一組同學下山，藉由聚餐和卸下師生關係，幫學生找到

一個可以放鬆、談心的出口。常在課後主動找同學聊天的王蔚婷善於觀察學生，從課

堂表現、課業成績和生活感受來了解學生適應情況，專長為性別教育的她，更是自信

地表示，「正因學生對我有相當的信任感，甚至偶爾會有學生私下跑來詢問感情建議

。」通常不會立即給予建議的她，總是鼓勵學生嘗試探索自我。王蔚婷笑說，還因此

解答了不少學生對於性別傾向與認同方面的問題。 

班級中常有較為內向的同學，王蔚婷常會主動關心、鼓勵，也製造班內同儕之間的溝

通與互動機會。她發現，「班內同學在日常相處偶有摩擦、衝突，導師的角色雖然不

宜直接介入，但仍會引導他們思考該如何應對，如同教練般從旁協助，促使他們找到

彼此溝通、表達的語言和互動方式，這也是團體生活應該學習的事。」 

最後，王蔚婷勉勵學生，「要有自信，且行動不設限，因為人生只有一次，不要讓別

人定義你是誰，做好自己，並且要懂得尊重自己，也尊敬別人。」（文／劉蕙萍、圖

／王蔚婷提供）




