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單車社挑戰3天北海岸鐵馬之旅

學生大代誌

【記者李佩芸淡水校園報導】單車社於10月9日至11日舉行為期三天的「淡淡相連」

之旅，今年參與的人數為18名，第一天從本校出發，往白沙灣、金山地區前往，到福

隆為第一天最後一站；第二天前往本校蘭陽校園；第三天到基隆廟口夜市用餐結束後

返回本校。沿路經白沙灣、金山、八斗子、礁溪、福隆、七堵、暖暖、南港，總里程

數約80公里，參加此行前同學們歷經為期一個月的訓練，平常的社課和假日都有接連

練習，讓同學為長距離的旅程加強體能訓練。 

單車社認證長、物理三楊嘉楷說：「這三天我們大概四、五點會騎到當天預訂的目的

地，一般沒有訓練過的同學，雖然還是能夠完成，但騎行的時間可能會拉長至晚間

9時才結束每一天的行程。這次活動對於我們幹部來說最困難的是要如何帶領好一整

個車隊，因為每個人的速度都不同，變成隊伍拉得過長，也從這次的經驗更加理解要

怎麼帶領車隊完成目標。」




