
　共鳴箱古典吉他社12月19日晚上7時

30分在文錙音樂廳舉辦第29屆成果發表會
「古舞人心 吉星高照」，共表演18首歌

曲，包括〈不是因為天氣晴朗才愛你〉、

〈漂向北方〉、宮崎駿電影《魔女宅急

便》配樂，以及多首大家耳熟能詳的曲

目，其中多位成員大合奏〈想見你想見你

想見你〉，吸引近60位觀眾到場欣賞。

　社長、資工二鍾宇葳說明，今年呈現方

式與往年最大不同，是在表演中加入鋼琴

等其他樂器，讓上臺表演的同學可以更美

好的展現才華，同時她也坦言，自己第一

次統籌這個大活動，在工作分配方面及規

劃流程上都遇到一些困難，幸好最後都順

利解決。（文／麥嘉儀、攝影／黃柔蓁）

　火舞社12月20日晚上7時在真理大學操

場舉辦成果發表，讓社團新生有個舞臺可

以展現本學期所學，並讓社員們交流技

術、增進感情，共25名社員參與。

　由於淡江校內禁止使用明火，因此本校

火舞社和真理大學火舞社聯合舉辦成發，

是延續多年的傳統。社長、航太二顏志軒

表示，「希望淡江的校園內也能開放上

火，讓我們能夠邀請真理大學火舞社前來

淡江舉辦成發及進行交流。」

　活動上半場由火舞社舊生上場表演，下

半場由新進社員演出，最後由顧問上臺即

興表演，藉由棍、火扇等揮舞工具，搭配

火焰舞出火的魅力，精彩畫面吸引不少目

光。（文／王薇婷、攝影／鄧晴）

　弦樂社12月20日晚上7時在文錙音樂廳

舉辦期末音樂會「疫情琴憶」，由指揮張

正木帶領社員們，共表演10首經典樂曲，

吸引逾50人到場聆聽。

　上半場以莫札特〈K525〉作為開場，分

為快板奏鳴曲、浪漫曲、小步舞曲，以及

迴弦奏鳴曲四個樂章，讓人沉醉其中。緊

接著演奏〈弦樂交響曲OP.10〉及〈春之

頌〉等多首曲目，展現弦樂的美妙。

　下半場演奏《小美人魚》及《神鬼奇

航》電影配樂，觀賞者皆陶醉其中。壓

軸為〈We Wish You a Merry Christmas〉

及〈Jingle Bells〉，祝福聽眾們聖誕節快

樂。（文／林曉薇、攝影／楊孟璇）
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淡江童軍歡度 48週年團慶
　【記者鄧晴淡水校園報導】淡江大學羅浮

群、資深女童軍團於12月18日上午10時在工學

大樓中庭舉辦「淡江大學童軍團48週年團慶暨

財團法人剛毅童軍文教基金會23週年會慶」，

剛毅童軍文教基金會執行長王富民、淡江大學

秘書長劉艾華，以及運管系教授羅孝賢等逾140

人參與。王富民代表致生日賀詞，並邀請資深

伙伴一同切蛋糕，最後移至覺軒花園教室進行

感恩餐會及抽獎活動，為團慶畫下圓滿句點。

橄欖球隊隊慶
重溫風雨56年

4社團成果發表會盡情展現學期努力練習成果

　【張瑜倫淡水校園報導】為慶祝56週年

隊慶，橄欖球代表隊12月17日下午1時30

分在操場依慣例舉辦交流賽，教練郭維

明、領隊體育處副教授洪敦賓、在校生、

回娘家的校友們，以及日本五木橄欖球俱

樂部、長青隊、光武隊，共逾110人到場

共襄盛舉。

　雖然天公不作美，當天淡水戶外低溫10

度且下雨，仍無法澆熄成員們對橄欖球的

熱情，參賽者分為淡大、長青、光武、

FW五木、OB校友等5隊，大家在雨中奔

跑搶球，不惜讓全身沾滿泥巴，也要盡情

揮灑汗水，一同享受切磋球技的機會，晚

上則在淡水福來餐廳聚餐，互話家常、連

繫彼此感情。

　【記者吳映️彤淡水校園報導】體育事

務處12月21日中午12時30分在HC305、

HC306、HC307舉辦111學年度大師演講，

邀請曾任行政院體育委員會主任委員、中

華奧林匹克委員會榮譽主席，現為臺北市

立大學體育學系特聘教授戴遐齡，主講

「國家運動人才之訓練與生活」，校長葛

煥昭、體育長陳逸政、多位校內一級主

管、樂齡運動班學員，以及教職員生共

170人到場參與。

　「臺上一分鐘，臺下十年功」，戴遐齡

說明運動選手參賽展現的強勁實力，是需

要時間及精力培養出來，

選手們平時都在左營「國

家運動選手訓練中心」積

極培訓，因此演講將從五

個面向依序介紹國訓中心

及選手們的生活點滴。

　 首 先 是 國 訓 中 心 的 沿

革，1976年成立「左營訓

練中心」，2001年更名為

「 國 家 運 動 選 手 訓 練 中

心」，2013年體育委員會

併入教育部改為體育署，該中心由體育署

管理，2015年正式改制為行政法人。

　第二個面向談到競技運動服務，戴遐齡

說明「黃金計畫」，目前協助菁英選手積

極備戰2024巴黎奧運，並提前培訓2028洛

杉磯奧運奪牌潛力選手，為選手提供個人

化訓練，包含專屬人力資源、訓練及參賽

器材購置、全方位運科支援，以及國內外

參賽與移地訓練，協助選手專心備戰及參

賽。以羽球國手戴資穎為例，除了教練，

還有防護員及8至10位陪練員，針對選手

的弱點加以補強及訓練。

　接著談到運動科學六大領域支援，分別

是生理生化，檢測選手身體狀況，搭配

方法改善；體能訓練，讓體態變得更好，

降低受傷機率；運動心理，選手低潮或情

緒不穩時，由輔導人員介入幫助；醫療防

護，透過醫療儀器解決受傷及身體不適的

問題；營養禁藥，為選手客製化餐點；最

後則是力學情蒐資訊，蒐集相關資訊，提

供選手與教練討論策略。

　第四面向介紹國訓空間及硬體設施逐步

升級，2020年完工的新建宿舍採飯店式管

理，教學大樓多間教室全面更新。

　第五面向是關於選手的課業及就業輔

導，臺灣的選手在培訓參賽的同時，都還

繼續求學，國訓中心配合選手的學校安排

課業輔導，與文藻外語大學產學合作，

精進選手英文能力，結合高雄市立空中大

學之遠距課程，創造多元學習管道，不定

期舉辦教育訓練及講座，讓選手在訓練之

餘，學習專業知識，提升國際競爭力。因

此戴遐齡表示，國家選手參賽若表現優

異，成績亮眼，不只是選手個人的努力，

還有背後許多人及資源的支持協助。

社團大聲公

程式交易社
　本學期新創立學藝性社團「金融策略

開發暨程式交易研究社」，簡稱「程式

交易社」。社長、財金碩一謝耀偉有感

於程式交易的技能具跨領域特性，要培

養專業人才非常不易，學生在學校中難

以取得相關知識，因此創立此社團，希

望能找到志同道合的同好，一起拓展金

融視野，結合金融實務，互相交流學習，

一起成為金融市場中的獲利者。

　程式交易社不希望同學們參與社團卻

和學校上課一樣，因此嘗試加入許多吸

睛元素，例如利用金融梗圖讓社員會心

一笑，以市場實際案例進行解說，讓學

習不枯燥；學期中除舉辦迎新活動、籌

畫特色活動外，期末也會安排成果展、

知識問答大賽，結合知識與團康活動。

　課程安排由淺入深，會以最基本的金

融知識開始，讓非金融相關科系的同學

也能建立基礎，接著說明金融市場的交

易技巧，邀請大師進行專題演講，並至

電腦教室練習實際操作，最後的學習成

果是一份包含策略發想、程式碼，以及

績效的完整報告，可為求職加分。社團

也提供產學合作機會，提早讓自己的作

品曝光於金融業界。謝耀偉表示，只要

對金融、交易策略開發有興趣的同學，

若想探索金融市場，或學習投資方法都

歡迎加入程式交易社。（文／林芸丞）

▲本學期新創立社團「金融策略開發暨程
式交易研究社」。（攝影／楊晴宇）

3725新生健檢近四成BMI值異常

社團探索體驗營溝通反思突破瓶頸

　【記者王薇婷淡水校園報導】課外活動

輔導組 12 月 17 日至 18 日在金山青年活

動中心舉辦「2022 淡江社團體驗營」，逾

20 位社團成員參與。

　活動期間正逢寒流，所有學員仍不畏寒

風全程參與，第一天由團隊鏈企管顧問公

司特約講師朱麗葉帶領團隊初建，接著進

行低空設施操作、活動反思，以及夜間工

作坊；第二天上午的「爬高牆」活動，團

隊成員同心齊力完成任務，每位參與者都

順利攀過了高達兩層樓的高牆，過程中，

大家都自發性進行分工，聽從指揮者意

見，並且高喊口號，利用團隊的力量將原

本看似難以達成的目標順利完成。

　種子課輔社社長、財金二林天心分享，

當初是被活動標語「給自己的團隊更多可

能」深深打動，兩天活動中，他不只思考

能為團隊做什麼、怎麼做，更發覺自己的

突破，也非常感謝這群團隊伙伴的幫忙。

淡江籃排棒足校隊
晉級大專聯賽複賽
　【張瑜倫淡水校園報導】111 學年度全

國大專籃球、排球、棒球、足球聯賽於

12 月陸續進行各分區預賽，本校捷報連

連，男籃、女籃順利搶下北區排名賽門票；

女排、棒球、足球都成功晉級複賽賽程。

　男籃、男女排預賽都在本校紹謨紀念

體育館舉行，在主場優勢及場邊加油團

的精神支持下，男籃接連擊敗臺北醫大、

中國科大、陽明交大、臺北科大，勇奪一

般組北二區 D 組第一晉級。女排 18 日和

臺北市大進行五局大戰，結果 16：14 險

勝，拿下一般組 A 組第二晉級。女籃則

在東吳大學舉辦的預賽中，拿下四勝一負

成績，獲得分組第二晉級。棒球在 5 日以

21：2 扣倒世新大學，取得一般組第一區

B 組預賽首勝，8 日對決勁敵臺灣大學，

雖然未能取得勝利，但仍順利晉級複賽。

此外，比賽期間各校對於本校提供場地及

體育事務處在賽期協助各項事務，皆給予

正面肯定的回饋。

▲體育處 12 月 21 日舉辦 111 學年度大師演講，邀請臺北
市立大學體育學系特聘教授戴遐齡主講。（攝影／楊晴宇）

體育處大師演講戴遐齡談國家選手之訓練

　【記者姚順富淡水校園報導】111學年

度新生體檢報告出爐！據衛生保健組提供

資料顯示，今年接受健檢總人數男生1,703

人、女生2,022人，總計3,725名學生。健

康檢查項目中，除視力

及 牙 齒 不 良 者 ， 其 餘

異 常 項 目 和 比 率 較 高

者 為 ： 身 體 質 量 指 數

（BMI值）39.36%、血

壓38.99%、血液26.28、

脈搏23.44%。

　 男 生 指 數 異 常 前 三

項分別為血壓52.48%、

BMI值42.95%，以及脈

搏21 .66%，女生則為

B M I 值 3 5 . 0 9 % 、 血 色

素25 .91%，以及脈搏

25.56%。在BMI值部分，指數落在「過

輕」範圍（18以下）為16.35%，「正

常」範圍（18 ≤ BMI < 24）為60.64%，

落於「過重」範圍（24 ≤ BMI < 27）為

12 .06%，「肥胖」範圍（大於27）有

10.95%，相較去年度過重與肥胖的比率

11.27%及11.57%，差異不大。另外，血紅

素減少或不正常，可能為低血紅素貧血或

缺鐵性貧血，一般而言，在10g/dl以下即

屬嚴重貧血，需就醫追查病因。

　相較往年，血壓異常仍高居異常項目前

三名，正常血壓值是收縮壓小於120mmHg

及舒張壓小於80mmHg，高血壓是收縮壓

大於140mmHg及舒張壓大於90mmHg，高

血壓前期是收縮壓介於120-139mmHg間或

舒張壓在80-89mmHg間，這族群往後患有

高血壓機率甚高，需特別重視血壓保健。

　校醫兼衛保組組長談遠安表示，檢查結

果有異常，不代表身體就有狀況，例如血

壓可能受心情緊張、檢測時的空間環境等

因素而影響結果，若要檢查是否有問題，

必須長期檢測，若對自己的血壓有疑慮，

可到衛保組使用血壓測量服務，並諮詢醫

生意見。談遠安提醒，學生可能經常熬

夜、飲食不規律，應盡可能保持規律的生

活習慣、均衡飲食，多運動，才能讓自己

年長後擁有健康的保障。

編者按：【社團大聲公】專欄將於下學
期持續介紹本學年度新成立社團。

▲童軍團在工學大樓中庭歡度團慶。（攝影／鄧晴）

社團指導老師座談李世安獲頒感謝狀
　【記者王薇婷淡水校園報導】課外活動

輔導組 12 月 22 日中午 12 時在驚聲國際

會議廳舉辦「111 學年度社團指導老師座

談會」，會中由學務長武士戎頒發感謝狀

予 111 年全國大專校院學生社團評選暨觀

摩活動優等獎之機器人研究社，以及頒發

110 學年度校內社團評鑑特優、優等、進

步獎的社團及指導老師。

　機器人研究社指導老師李世安表示：

「感謝社長、幹部及社員們的共同努力，

希望大家在社團中透過實作，可以學習到

與機器人相關知識。」舞蹈研習社及宜蘭

校友會指導老師胡延薇表示：「社團是學

生在課餘時間發掘興趣及精進能力的地

方，疫情之下活動難以進行，需自發性的

去突破，才能創造出更好的成果。」

　110 學年度校內社團評鑑共 17 社團獲

獎，獲「特優獎」有美術社、網球社、舞

蹈研習社、種子課輔社、二齊校友會、管

樂社、公共行政學系學會；獲「優等獎」

有韓國文化研究社、弓道社、桌遊研習

社、樸毅青年團、宜蘭校友會、弦樂社；

獲「進步獎」社團為：動畫暨漫畫研習社、

iPower 社、馬來西亞同學會、合唱團。

　外 交 系 學 會 、 港 澳 同 學 會 ， 以 及 國

際大使團於12月16日晚上6時30分在學

生活動中心舉辦聖誕聯合舞會「Royal 

Affairs」，現場使用鏡球、國旗，搭配聖

誕元素精心佈置，吸引近220人參與。

　舞會由國際大使團活動長、會計二何柏

均和外交系學會活動長、外交二賴慈安擔

任主持人，邀請音樂文化社帶來精彩的開

場表演，並有DJ炒熱現場氣氛，舞會鼓勵

參與者著正式服裝，大家都精心打扮、盛

裝出席，活動中進行人氣票選，分別由交

換生Demir、來自越南的國企二阮氏梅芝

獲選為Prom King和Prom Queen，他們開心

地戴皇冠、披彩帶，一同走上紅毯，接受

大家的掌聲。（文、攝影／林芸丞）

聖誕舞會國際風
盛裝登場人氣旺

　雅滬國樂社12月21日晚上7時30分在

文錙音樂廳舉辦期末公演「逢春」，社團

成員將這學期努力的學習成果，展現於悠

揚的樂聲中，讓聆聽的觀眾們大飽耳福。

　本次共演奏9首膾炙人口的曲目，配合

主題，開場即演奏〈迎春曲〉營造熱鬧氣

氛，接續演奏大家耳熟能詳的民謠〈丟丟

銅〉、〈花好月圓〉，以及極具特色的

〈阿美族舞曲〉，讓觀眾在寒冷的冬天，

透過活潑樂曲而遇見春天。

　下半場由吹奏組演出〈赤伶〉，清亮笛

音和諧融入伴奏，最後輕快的〈聖誕組

曲〉，帶領現場觀眾一起歡慶聖誕佳節。

（文／陳映樺、攝影／林育珊）

▲「爬高牆」活動，參與者都順利攀過高
達兩層樓的高牆。（圖／課外組提供）

▲課外組12月22日中午12時舉辦「111學年度
社團指導老師座談會」。（攝影／陳嘉雅）

　（資料來源／衛生保健組提供）

     健檢項目
學年度     　

血壓
（異常值占全體%）

身體質量指數BMI值
（異常值占全體%）

血液檢查
（異常值占全體%）

█ 111學年度 38.99 39.36 26.28

█ 110學年度 43.73 34.78 22.50

█ 109學年度 42.04 39.85 22.06

109 至 111 學年度新生健康檢查異常統計表
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