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　體育事務處10月17日及19日晚上6時30分，

在漁夫撞球館舉辦新生盃撞球賽，參賽選手

計有新生組23人，公開組42人。最終賽果新

生組由政經一陳元玠奪得冠軍，公開組則由

資管三秦凱傑摘金。

　新生組及公開組均奪牌的物理一胡凱棋表

示，很久沒參賽，剛開始稍有不安，後來漸

漸找回熟悉感覺，比賽氣氛歡樂，也緩解了

緊張心情。（文／許宥萱、攝影／林楷博）

淡江國際學園揭牌打造地球村

陳元玠奪新生盃撞球賽金牌

原來大腦可以這樣練洪聰敏教你樂動健康

鍾蕎安為學生會代理會長學生議員宣誓就職

　【記者林育珊淡水校園報導】學務處住

宿輔導組10月16日下午5時，在淡江國際

學園一樓大廳舉辦「淡江國際學園揭牌儀

式」。當放學的鐘聲響起，校長葛煥昭、

行 政 副 校 長 林

俊宏、國際事務

副校長陳小雀、

董事會主秘黃文

智、學務長武士

戎共同揭幕，多

位一二級主管出

席，和淡江國際

學園住宿生一同

展開國際化宿舍

生活。

　 葛 校 長 致 詞

表示，學校長期

推動三化教育理

念，淡江國際學園是展現國際化的一環，

將打造為小型地球村，全英語的學習與生

活空間，以住宿及活動課程連結，實踐三

全教育，並持續改善軟硬體設備，相信全

新的設施能獲得同學的好評。

　淡江國際學園原名為「淡江學園」，為

落實三全教育中心「全住宿學園」特色，

目前學園已是三全教育中心四系學生的大

本營，亦有國際處外籍生、推廣教育處華

語生，學園內的學習與生活場域營造著國

際化氛圍，因此更名「淡江國際學園」。

　揭牌儀式後，由住輔組同仁帶領大家參

觀今年暑期重新規劃的空間，體驗在小廚

房與交誼廳生活的感受，並參加「迎新 營

心茶會」，和住宿生們一起享用茶點、聊

天交流。最後，淡江國際學園宿舍自治會

為住宿新生舉辦「笑遊茶會 迎新桌遊爭

霸」活動，大家一同遊戲爭取獎品。

　來自多明尼加共和國的資工二王文玉分

享，她是轉學生還在認識環境，感謝宿舍

輔導員的幫忙，倍感溫暖，很開心能參加

迎新活動，感覺更融入淡江的生活了。

▲學務處住輔組 10 月 16 日下午 5 時，在淡江國際學園一樓大廳舉辦
「淡江國際學園揭牌儀式」，大家開心合影。（攝影／林芸丞）

社團大聲公

電子音樂研究社
　本學期新創立的音樂性社團「電子音

樂研究社」（DJ 社），專注於 Party 音

樂風格，致力於打造熱鬧派對氛圍，社

員們一同學習 DJ 技巧，共同舉辦難忘的

派對活動。

　社長、資傳二李羽達已經沉浸 DJ 世

界將近四年，原本打算加入「電子黑膠

音樂研究社」，卻發現學長姐都已畢業，

社團無人接手。因此，他決定籌建一個

全新的社團，設立初期成員不多，每位

幹部都需要身兼數職，但大家都彼此支

援，共同為理想而努力。

　社課會從最基本的知識開始，讓不熟

悉音樂製作的同學也能輕鬆入門。課程

將教導最基本的訊號接法，以及如何將

設備連接至喇叭，讓音樂響徹全場。

此 外， 也 會 介 紹 目 前 多 數 DJ 使 用 的

Rekordbox 軟體，藉此可以學會對拍、培

養節奏感等重要技巧。

　11 月將舉辦職人講座，邀請「酷聲勢

音樂」的「八拍葛格」分享實際經驗及

傳授技巧；學期末則會舉辦小成發、大

成發，展現社員們平日培訓的成果。

　李羽達期許能培養出優秀社員，在校

內外呈現最精彩的演出。「無論你是否

懂音樂、熟悉器材，都歡迎參加 DJ 社，

我們將從零開始教起。加入我們，一起

探索音樂的魅力，共同創造難以忘懷的

音樂派對體驗。」（文、攝影／林芸丞）

　【記者陳楷威淡水校園報導】「運動，

除了強身還能健腦。」體育事務處10月13

日上午10時30分在HC105，舉辦「樂動健

康～原來大腦可以這樣練！」講座，邀請

國立臺灣師範大學體育與運動科學系研究

講座教授、台灣國際運動心智潛能發展學

會理事長洪聰敏主講，逾60人參與。

　活動一開始，由體育長陳逸政致詞歡

迎，並致贈感謝狀予洪聰敏，感謝他以自

身的專業知識，推廣運動健身的概念，希

望大家都能在這場演講中有所收穫。

　洪聰敏表示，運動不僅能健身、延緩身

體老化，也能讓大腦更靈活、降低失智

風險，並以知名美國華裔時尚設計師Vera 

Wang為例，說明實際年齡與機能年齡的

差異，現年74歲的Vera Wang，身材與外

貌依然非常年輕，歸功於持續運動，因此

她的機能年齡得以降低，越活越年輕。

　接著，洪聰敏透過投影片的圖文，包括

持拍運動能降低47%的綜合死亡率、睡眠

品質及有無運動者的患病風險統計等，解

釋運動、睡眠品質及死亡率的關聯，並以

生活經驗說明運動可以幫助睡眠，例如夜

間跑步後更容易入睡，有良好的睡眠品

質，才能活得健康又長壽。

　洪聰敏介紹運動的概念，分為身體活動

與健身活動、身體適能與競技運動，建議

大家運動時，依照「熱身、主要運動、緩

和運動、伸展」流程進行。他解釋，運動

不只能鍛鍊身體，更能增進腦力，因為可

促進大腦微血管增生，供應更多血流，減

少發炎與氧化壓力之傷害。最後，他推薦

大家把握零碎時間運動，若空間受限，可

運用「8字型走法」，達每日運動習慣。

　退休同仁吳小姐分享，她從演講中學到

不少運動知識，並知道如何增強自己的心

肺功能，得以更自如地享受退休人生。

　【記者陳楷威淡水校園報導】學生會

選舉委員會辦理「第29屆學生會正副會

長暨第43屆學生議會議員選舉」，選舉

結果分別於6月3日及10月9日公告，學生

會正副會長改選未果，學生議會10位議

員當選，10月18日晚上6時在L307舉辦就

職典禮，議員們順利完成宣誓就職。學

生議會推選商管學院議員、公行三鍾蕎

安為學生會代理會長。

　課外活動組組長鄭德成致詞表示，學

生議員是學生表達意見的管道中，重要

的媒介，因此要多關注校園中學生可能

會遇到的困難，也希望議會和行政部門

所做出的努力，能被更多學生看見。

　選委會主委、教科二李而義表示，他

在大一就接下辦理選舉這個大挑戰，過

程中雖然有不夠完備之處，但最終還是

讓學生會成功延續下去，希望同學們日

後能更加關注學生自治和選舉事宜。

　前學生會長、商管學院議員公行四蘇

廷瑋表示，學生自治的精神「傳承」、

「治理」是需要做到承先啟後，才能追

求「永續經營」，期許本屆會長能讓良

好的自治精神繼續留存，並在尚未完善

的地方，繼續努力。

　文學院議員、資傳二簡義和分享，他

得知當選議員時，心情非常激動，將用

心傾聽學生聲音，盡力監督行政部門。

國際大使團學伴大會熱情交流無國界
　【記者何柏均淡水校園報導】為了增進

臺灣學生與外籍生之互動交流，國際大使

團10月18日晚上6時30分在E308舉辦「學

伴大會」，協助每位外籍生配對臺灣學

伴，近80人參與這場無國界的文化交流。

　整場活動透過小組團康遊戲、分組趣味

競賽，以及名片交換，讓來自不同國家的

學生們互相認識。團康遊戲包括：「我從

來沒有」，讓參與者更認識彼此、「齊拼

協力」，使團體齊心協力運用巧拼，最快

抵達終點隊伍勝利。最後，利用五彩繽

紛的名片，讓本地生和外籍生填寫聯絡方

式，藉由交換名片拓展人脈。過程中，歡

笑聲不斷，也能聽到不同語言的交談，宛

如來到世界地球村。

　活動負責人、英文二張靖翎表示：「國

際大使團的宗旨就是熱絡本籍生與外籍生

之互動，因此舉辦學伴大會。籌備期間，

我們反覆修改遊戲很多次，最後收到許多

正面的回饋，這些肯定讓我們倍感欣慰，

日後會更努力推出更好的活動。」

　機械二梁家蓁分享，「很開心參加學伴

大會，在社博看社團介紹時，就對這活動

很有興趣。活動中最好玩的就是交換名

片，藉此瞭解對方，並且獲得他們的聯繫

方式，活動結束後仍能保持聯絡。」

淡水校園
日期 / 時間 主辦 / 地點 活動名稱

10/25(三)
19:00

文錙中心
文錙音樂

廳

「大竹研．黃培育DUO吉
他二重奏」音樂會

10/26(四)
12:00

諮輔中心
B1012

CPAS職涯團體測驗 解密你
的職涯星盤

10/28(六)
9:00

課外組
SG321

百香果的滋味-志願服務基
礎訓練（第一梯次）

更多相關資訊，請逕至活動報名系統查詢。
（網址：https://enroll.tku.edu.tw/）

█ 高教深耕    █ 淡水    █ 臺北    █ 蘭陽

活動看板

技融中西與時俱進 溫火熔鑄藝術教育駐校藝術家袁金塔
校園話題   物

　【記者彭云佳專訪】「藝術教育不能

急，需要時間醞釀，才能養成內化。」

創作歲月逾50年，作品獲獎無數，受邀

國内外個展聯展逾百次，廣為世界各大

美術館典藏，這是擁有「水墨頑童」封

號、被譽為「現代水墨領航人」、文錙藝

術中心駐校藝術家袁金塔的藝術理念。

　袁金塔的創作融合中西文化的繪畫理

論與表現技法，從鄉土寫實、對政經社

會的反諷批判等作品，皆反映臺灣當代

社會的風土民情與人文關懷，他表示「做

藝術要有自己的看法，但藝術是美的，也

不能失幽默趣味」。

　近年袁金塔更將水墨與紙雕、陶藝結

合，使作品立體化，成為多元裝置藝術。

使用手抄紙、手工書、鑄紙等媒材，應用

絹印版畫、挖洞透光、香燒鏤空文字等技

術，形塑出具光影變化的立體空間。

　袁金塔獨樹一幟的手法，不僅在臺灣當

代水墨佔有舉足輕重的地位，海外展出也

受到廣大迴響。作品遍歷臺灣、美國、

法國、捷克、德國等地，步步足跡離不

開幕後三位推手：長流美術館館長黃承

志、策展人張雨晴及柯孟德。袁金塔笑

道，自己的展覽每每耗資百萬，場地、

運輸、策展等，既燒錢又燒腦，感謝大

家的支持才能持續創作。

　因推廣臺灣藝術的共同理念，袁金塔

和黃承志長期合作成為老友，甚至打破

臺灣藝壇紀錄。2017年，由長流藝術集

團籌措，在桃園市蘆竹區的長流美術館

內，成立了袁金塔個人專屬美術館，600

坪的空間陳列逾50件作品。袁金塔期許

藉由推廣行銷，讓更多喜愛藝術的人士

知道，也鼓勵更多人來學習藝術。

　袁金塔憶及在國立臺灣師範大學美術

系的學習見聞，在李石樵的畫室習畫，

每週都看到老師的新作，持續研究西方

流派演變；林玉山認真點評學生作業，

帶領戶外寫生，讓袁金塔悟出「藝術就

像馬拉松，需不斷的努力與堅持」，並

且確立這一生要以繪畫、教學為志向。

　1982年，袁金塔赴美國紐約市立大學美

術所深造，他每週末都拜訪博物館、畫

廊或欣賞街頭表演。這段紐約的日子為

其創作上的轉捩點，藝術視角從客觀寫

景到主觀視事，將五官所見、內心所感

的生活經驗，以筆墨色相呈現在作品，

讓觀眾產生共鳴或質疑。

　2022年2月，袁金塔受文錙中心主任張

炳煌邀請，攜手提升校園藝術學風。袁

金塔鼓勵同學們常來看展，未來是創意

經濟時代，可從生活中累積創意來源，

有益於本科系的專業。未來盼能與其他

學系合辦座談會，或持續結合AI互動媒

體新技術創作，如張炳煌運用AI和大量

書法數據的結合「e筆書法」，並擴及跨

校合作，推動大淡水藝術美感教育。
▲文錙藝術中心駐校藝術家袁金塔，創作歲
月逾50年，作品獲獎無數。（攝影／陳國琛）

▲體育處邀臺師大體育與運動科學系研究講座
教授洪聰敏，分享樂動健康。（攝影／李而義）

莫菲傳授職場穿搭美學打造專業感與個人形象
　【記者林芸丞淡水校園報導】諮商職涯

暨學習發展輔導中心10月18日中午12時10

分在HC307，舉辦「職得你的好角色～職

場穿搭術」講座，邀請減法新時尚創辦人

莫菲，以打造個人與職場形象為演講主

軸，逾30名同學參與。

　莫菲開門見山點出「職場穿搭，必須呈

現專業力，身形儀態也不可忽視」，隨後

解說儀態和穿搭技巧。首先介紹「三明治

表達法」，與人溝通時，開頭先向對方表

明自己是誰，接著說出代表自己的三個關

鍵字，並進一步說明，結尾時則向對方表

示希望能有共事的機會。此外，聲音、表

情、眼神及說話手勢等，也需特別留意。

　在肢體儀態方面，莫菲提醒須將頭、身

體、腳都面向對方，並以手勢輔助說話內

容，盡量避免雙臂交叉抱胸，不宜三七步

站姿。臉部表情的部分，面帶微笑可消除

彼此的緊張，上場前可先讓臉部肌肉暖

身，她分享三個小訣竅，伸吐舌頭、按摩

臉頰肌肉、像打哈欠一樣張大嘴巴，這些

都可以達到放鬆效果。至於體態口訣，則

為肩膀往後半圈、腹部提氣收縮、下巴微

收、挺胸，莫菲還請現場同學起身，倚牆

站立，一一提點同學們調整體態。

　最後，莫菲以膠囊衣櫥穿搭影片，介紹

15件衣服穿搭術，說明同樣的單品外套，

可透過圍巾、腰帶、帽子等配件，搭配出

不一樣的風格。她強調，品牌有專屬的風

格，房子的室內裝潢也有風格，人更應該

型塑適合自己的風格定位。

　外交碩三韋家欣表示，她會報名這場演

講，是覺得對未來找工作有幫助，自己平

常穿著較著重舒適感，缺乏特色，希望日

後可以尋找出自己的服裝特色。
▲莫菲請現場同學起身，倚牆站立，一一提點
同學們調整體態。（攝影／林芸丞）

　萬聖節即將到來。轉學生聯誼會、台南

校友會、二齊校友會、彰化校友會、嘉雲

校友會、新北市校友會、臺灣中部地區校

友會、高雄屏東地區校友會、宜蘭基隆地

區校友會9個聯誼性社團，10月14日晚上6

時在體育館一樓，共同舉辦「聯合萬聖變

裝舞會」，吸引近150人參與。

　活動由熱舞表演揭開序幕，會場搭配應

景的萬聖節主題佈置，不少參與者特地精

心打扮，格外具有萬聖氣息。接著在高屏

會公關兼主持人、西語四顏嘉珮活潑的帶

領下，陸續進行社交小遊戲，熱絡氣氛。

　舞會的最高潮是Ungovernable唱片公司

的DJ陣容，將常見的流行歌以混音的技

術，呈現不同於原曲的演出，並且邀請嘻

哈研究社帶來6首饒舌快歌，讓參與者嗨

翻體育館，整場活動歡聲不斷。（文／吳

沂諠、攝影／陳國琛）

9 聯誼性社團
嗨翻萬聖舞會

　【記者林庭安淡水校園報導】關懷動物

社10月17日晚上6時30分在L401，邀請鐶

銶警犬學校國際訓犬師沈怡君，分享與犬

隻互動的要點及如何為狗狗打造舒適環

境，吸引逾150人到場聆聽。

　沈怡君說明，與犬隻互動有3項步驟，

分別為：務必獲得主人同意、伸出手背讓

狗狗聞、摸狗狗的側臉，不要摸牠的頭和

腳。先詢問主人，是基本尊重，而伸出手

背是因應若犬隻不熟悉氣味而抓咬時，人

會下意識握拳，避免被犬隻咬傷。

　沈怡君提及陪伴狗狗最好的方式，就是

提供完善且舒適的環境給犬隻。以前，人

類利用犬隻進行狩獵、畜牧，透過這些行

為，狗狗慢慢被人類馴化。但現今環境不

同，犬隻不見得會做順從本性的行為，因

此不要以苛責的態度面對犬隻，應透過訓

練，讓牠發展出適合當下環境的行為。

　為了讓大家能夠近距離認識受訓犬，沈

怡君讓同學們實際操作課堂上傳授的技

巧，順利地和2隻助教犬進行互動。

訓犬師教 3步驟
順利與犬隻互動


