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　大專校院112學年度劍道錦標賽於11月18日

至19日在台北海洋科技大學舉行，本校劍道

社獲得男團公開組得分冠軍及過關季軍、一

般組過關冠軍；女團一般組得分冠軍及過關

季軍。航太一余權恩獲得男子組三段以上季

軍，資圖四潘侑萱則拿下女子段外組殿軍的

佳績。余權恩表示，每週三次的練習都全力

以赴，打擊技術已更成熟，期待下次能達理

想目標。（文／許宥萱、圖／劍道社提供）

社團負責人期中反思沉澱再出發

劍道社大專錦標賽奪 3 金 3 銅

福青社推蔬食生活落實環境永續目標

衛保組攜手教科系宣導愛滋防治

　【張瑜倫淡水校園報導】課外活動輔導

組11月25日至26日在學生活動中心及工學

大樓舉辦「社團負責人期中反思營」，由

16位服務員帶領近百位社團幹部，透過課

程 及 活 動 檢 視

社團現況、找出

社團運作最佳方

式，分享社團經

營的心路歷程，

重拾擔任幹部的

初衷與熱情。

　 活 動 以 「 社

團點點名」揭開

序幕，始業式由

課外組組長鄭德

成 主 持 ， 接 著

進行「校園探索

家」，透過闖關

遊戲凝聚學員間情感；「社團回憶錄」運

用Bingo方式，回憶並分享自己在這一學期

的社團經驗。第二天，「社團充電站」邀

請中華康輔教育推廣協會講師吳旻樺，帶

領學員討論如何能更有方向地帶領社團前

進；「飛向未來」，將社團的未來藍圖畫

在紙上，一起摺出紙飛機，往空中投擲，

祝福乘載的夢想都能實現。最後，結業式

頒發精神總錦標，授予每位學員結業證書

及「能量瓶」飲料，象徵充電再出發。

　承辦人、課外組學輔創新人員李彥儒

說明，本次活動由各社團負責人和一名幹

部參加。「希望他們在這活動的學習和收

穫，能為接下來的幹部生涯有所幫助。」

　進修組副組長、中文四黃皓宇表示，這

次活動讓他和一同並肩作戰的夥伴們再次

擁有難忘的回憶。

　台南校友會會長、企管二田雅晴分享，

她在反思營得到滿滿的歸屬感，不僅聆聽

不同見解和經歷，獲得同為社團負責人的

切身感受，並從中了解「失敗是可以被允

許的」，瞬間讓她理清過去煩惱的事。

▲課外組 11 月 25 日至 26 日在學生活動中心及工學大樓舉辦「社團
負責人期中反思營」，大家於始業式後合影。（攝影／林楷博）

社團大聲公

高雄屏東地區校友會
　本學期新成立的聯誼性社團「高雄屏

東地區校友會」，提供社員各式各樣的

娛樂活動、生活須知，以及交到更多朋

友的機會，目標是成為「最有意義且最

難忘的社團」，建立一個溫暖的大家庭，

希望所有社員及幹部都能在這個社團有

所成長，並創造共同美好回憶。

　會長、經濟三王伯瑋表示，創立社團

的初衷源於大一經驗，因不熟悉學校附

近環境，不幸遭遇車禍，也較晚結交新

朋友。因此，他希望透過這社團，讓新

生能提前了解學校的環境、資源，並認

識同鄉的同學，以免重蹈他當初的困境。

　創社初期，他嘗試聯繫許多高雄地區

的同學，但遇到一些困難，後來的幹部

們不完全來自高雄，但每位都擁有各自

的專長，包括活動規劃和攝影等。課程

方面，計劃提供多元化的課外活動，如

健身、穿搭、檔車和魔術，協助社員培

養多項興趣。

　社團舉辦第一次家聚時，就吸引來自

桃園、離島等其他縣市的同學參加。此

外，不僅幹部可以發起邀約，社員也可

以在群組中組織活動，社團設有許願

箱，讓社員提出活動建議，是個自由度

高、歡樂溫馨的所在。（文／林芸丞、

圖／高雄屏東地區校友會提供）

　【記者林庭安淡水校園報導】福智青

年社11月28日至12月1日在黑天鵝展示

廳，舉辦「福青蔬食週—蔬食生活永續活

動」，展覽分為「蔬食」、「減塑」、

「有機」三項主題，以圖表和海報傳達環

保永續的理念，活動期間每天中午提供低

碳蔬食體驗，吸引不少師生到場參與。

　28日中午舉行開幕式，秘書長劉艾華、

教務長蔡宗儒、學務長武士戎等人出席剪

綵。劉艾華致詞表示，以前提倡蔬食生活

是為了自身健康，現今加入減塑、減碳的

元素後，變成一種全新的生活型態，期盼

福青社將環保相關理念推廣至全校，讓大

家都為地球盡一份心力。

　「蔬食區」展出地球因氣候變遷所面臨

的問題，如海平面上升、糧食危機、極端

氣候等現象，呼籲落實蔬食生活，減少碳

排放，達到守護地球的目的。「減塑區」

提倡減塑生活，臺灣平均每人一年使用

782個塑膠袋，產生大量的塑膠垃圾，若

流入大自然，動物可能因誤食塑膠垃圾而

死亡。因此，現場也教導避免使用一次性

塑膠相關製品的方法，如使用矽膠摺疊

碗、自備環保餐具等。「有機區」則宣導

有機飲食概念，介紹有機飲食對環境的改

善，包括降低對環境污染、建立良好耕作

制度、防止土壤沖蝕等。

　土木四藍浩權分享，他觀看減塑區的展

示海報後，才知道有20萬隻信天翁因誤食

塑膠袋而死亡，這讓他意識到減塑應從自

身做起，例如購物應自備購物袋。

　【記者陳楷威淡水校園報導】衛生保

健組和教育科技學系於11月29日下午1

時，在傳播館前舉辦「性福知識大揭密 

匿名篩檢送好禮」活動。由教科系主任

陳慶帆指導的畢業專題團隊，透過數位

教材宣導HIV（人類免疫缺乏病毒）相關

知識，臺北榮民總醫院感染科團隊於現

場進行免費的愛滋篩檢，逾50人參與。

　畢製團隊成員為教科四虞惠淇、周佳

誼、鄭若婕，運用所學包裝衛教內容，

包括認識性病、篩檢及照護，並設計互

動小遊戲，加強學生對愛滋防治的了

解。虞惠淇表示，透過匿名篩檢活動和

線上教材的宣導，希望能減少學生不安

全的性行為及性病感染的發生。

　參與活動的楊同學分享：「這種篩檢

通常要到醫院，很不方便，學校能有這

樣的活動很不錯，教科系同學運用線上

教材教導大家愛滋病毒的知識，讓大眾

更有意願去學習。」

馬來西亞同學會迎新宿營迷宮探險
　【記者林曉薇淡水校園報導】馬來西亞

同學會11月25日至26日在龍門露營區舉辦

迎新宿營，主題為「永恆黑夜─不死者迷

宮探險」，為了讓大家感受未來氣候變化

嚴重，能源不足，活動不使用手電筒等照

明設備，體驗原始生活，共43人參與。

　第一天，先分組玩「二人三腳」及「體

驗人生百味」破冰遊戲，晚上一同享用美

味烤肉，營火時間除了大秀歌喉，依抽籤

內容進行表演，氣氛熱絡，歡笑聲不斷。

　第二天，由幹部帶領大家做早操，享用

早餐，接著進行「對決躲避球」及「殭屍

遊戲」，蒙上眼睛後，摸黑盲打周圍的

人，打到一位得一分。「移動迷宮」，每

位幹部躲藏在不同定點，隊員需找到幹部

並完成指定任務，才能拿到緞帶，每組需

收集9個緞帶，並留意線索找尋目的地。

　會長、資工二劉會庚表示，雖然天氣不

佳，導致準備許久的遊戲沒辦法完成，還

是很開心能和幹部們一起策劃這場活動。

　大傳一馬芷寧分享，這是她來臺灣參加

的第一場宿營，是一段難忘的回憶，大家

一起玩各種遊戲，拉近了彼此的距離，整

個過程非常地放鬆愉快。

淡水校園
日期 / 時間 主辦 / 地點 活動名稱

12/5(二)
10:00

參考組
MS Teams

Turnitin學生版

12/7(四)
12:00

參考組
MS Teams

Turnitin教師版

更多相關資訊，請逕至活動報名系統查詢。
（網址：https://enroll.tku.edu.tw/）

█ 高教深耕    █ 淡水    █ 臺北    █ 蘭陽

活動看板

▲福青蔬食展 11 月 28 日中午在黑天鵝展示廳
舉行開幕式及剪綵。（攝影／鄧晴）

志願服務特殊訓練 強化教案設計活動引導
　【記者楊成勤淡水校園報導】課外活動

輔導組11月26日上午9時30分在SG321，舉

辦「戀戀百香果志願服務特殊訓練第一梯

次」，因應寒假期間許多社團將進行志願

服務，為強化出隊能力與服務品質，透過

培力課程提升學員們對服務的認知。

　上午安排「營隊教案設計與教學技巧」

課程，由中華康輔教育推廣協會講師林晁

緯主講，說明各種教案擬定的技巧，並分

組討論加強學員實務面的操作。林晁緯首

先以「營隊主題」、「營隊包裝」為切入

要素，帶領大家用「同理心」理解兒童參

與活動的狀況，例如活動式教案與靜態型

教案的安排，以及該如何面對被服務者的

需求與情緒等，接著說明身為志願服務者

如何維護教學品質，使學童每堂課都有參

與感，他期許學員可以「多聽、多看、多

互動」，勇於嘗試，創造彼此的連結性。

　下午的場次，由中華康輔教育推廣協會

講師呂學忠教導「團康遊戲與學員引導技

巧」課程。他強調，帶領活動與主持若要

順利，志願服務者就必須擁有「充分準

備」與「累積經驗」的觀念，活動進行狀

況不佳或未達預期效果時，不要挫折，須

謹記與改進，同時探討隊友互補性配搭、

分類各種學童問題，找出精進方向，以吸

引孩童的注意力。最後，呂學忠以「服務

過程，很多時候就是一個學習經驗，一個

記憶價值」作結，並勉勵學員們都能找到

屬於自己的定位。

　種子課輔社社員、化材二吳俐諠表示，

寒假將至花蓮出任務，所以來參與研習課

程，希望能增進更多元技能。國企一簡宸

華分享，「本次課程補強我過去不知道的

一些問題，例如陪伴小孩、和他們互動相

處等，透過此次訓練讓我收獲很多。」

　本校童軍團與剛毅童軍文教基金會11月

26日在淡水校園舉辦「剛毅盃童軍皂飛車

競賽」，共有19小隊參賽，包括遠從臺中

前來的「龍族童軍團」，最後由本校幼女

童軍「獨角企鵝隊」奪得探索組冠軍。

　活動逾300人共襄盛舉，剛毅童軍文教

基金會董事長葉錦發及董事許文良、童軍

總會副秘書長張文鑫、本校秘書長劉艾

華、運管系教授羅孝賢等人也到場擔任評

審。比賽於傳播館前的行人徒步區進行，

競賽以車體設計、賽前創意表演、整體魅

力為評分標準，依年齡分為稚齡組、探索

組、奮進組。選手們不僅在服裝上精心打

扮，車體設計更是樣貌多變，令人驚豔。

　獨角企鵝隊小蛙分享：「謝謝熱心家長

幫忙製作專業車體，隊友們通力合作，

企鵝全身的羽毛是我們一片一片貼上去

裝飾，雖然花了很多時間，但感覺很值

得。」（文／張瑜倫、攝影／林楷博）

童軍皂飛車競賽
本校幼女童軍奪冠

　【記者林曉薇淡水校園報導】軟網代表

隊11月25日上午9時在網球場舉辦「校友

盃」，邀請學長姐們返校參賽，重溫球場

上的競賽氣氛。軟網隊教練、體育處副教

授趙曉雯及助理教授陳凱智到場支持，活

動逾80人參與。

　活動按慣例進行交流賽，共分為5小

隊，大家都很開心能夠彼此切磋球技。下

午1時舉行開幕式，接著繼續奮戰，直至

分出勝負，最終由A小隊奪冠。今年特地

出動空拍機，捕捉大家的場上英姿，記憶

美好回憶，晚上則至竹園餐廳聚餐，聯繫

情感。值得一提的是，為了讓學弟妹能無

後顧之憂的出隊，校友們總是熱心不落人

後，不吝捐款贊助在校隊員們對外參賽的

各項協助。

　軟網校友會理事長、化學系校友楊銘亮

表示，他已畢業30餘年，每年都會回來和

學弟妹們相聚，大家都很優秀，校友們在

校外也持續參賽並獲得軟網比賽的名次，

希望球隊可以招收更多熱愛軟網的同學，

一起享受打球的樂趣。軟網校友會理事賴

慶裕分享，曾共同經歷的訓練及成長是最

刻骨銘心的，他很珍惜能和學弟妹聚在一

起的機會，期許團隊能一直維持下去。

軟網隊辦校友盃
重溫球技敘情誼

　【記者吳沂諠淡水校園報導】全英語教

學推動中心11月27日晚上6時在T310，邀

請YouTuber界創作型歌手Dena張淬方，主

講「誰說你不行？ Who says you can't！」

分享關於生活、音樂、英文學習的心路歷

程，吸引約80人參與。

　Dena表示，一切可以從自己15歲時喜歡

泰勒絲講起，她發現泰勒絲的歌聲總能陪

伴自己，展開對音樂的熱忱，因此陸續上

傳吉他cover至網路平臺；高中除了加入

熱音社，也積極報名和歌唱相關的競賽，

獲得不少名次。上了大學之後，仍不放棄

對音樂的熱愛和夢想，甚至在期中考當週

遠赴日本參賽，從萬人中脫穎而出奪得亞

軍，多次受到唱片公司的邀約。

　大學畢業後Dena成功申請至柏克理音樂

學院，展開了留學之旅，過程中遭遇很多

起伏，Dena憑藉著對音樂的熱忱，逐一克

服，也練就一口流利的英文。現今成為音

樂製作人，近幾年發行個人作品《你愛

她》、《July》等，吸引不少歌迷粉絲。

　Dena鼓勵大家，一旦找到自己非常喜歡

的事物，眼前所有的障礙就能一一克服，

要學會苦中作樂，從每次的失敗和錯誤中

謙卑學習，努力進化成更好的自己。

老師與我紀錄影片 
等你來參賽拿獎金
　【記者鄧晴淡水校園報導】為培養學

生感恩之情，實踐敬師行動。生輔組舉

辦「老師與我紀錄影片」競賽活動，歡

迎同學們踴躍參加，拍攝1至2分鐘MP4影

片檔，即日起收件至12月15日止，第一

名至第三名獎金分別為新臺幣3,000元、

1,500元及1,000元。

　生輔組於11月24日及12月1日邀請桃

園城市紀錄片入圍導演陳良偉，進行攝

影引導及教學講座，協助學生了解拍攝

影片的技巧。陳良偉建議，「橫拍」會

感覺較自然和舒適，構圖很重要，初學

者可從井字構圖學起，注意遠中近景和

特寫的畫面狀況，也要留意收音和腳架

的穩定度。剪輯先訂定主題，再設計空

景、主音和背景音的分配比例。

　競賽相關訊息詳見FB粉絲專頁「淡江

大學學生事務處」或IG「tkuoosa」。

▲ YouTuber 張淬方分享英文學習心路歷
程，並現場獻唱。（攝影／李作皊）

YouTuber 張淬方分享英文學習心路歷程

言外之憶學生以肢體呈現觀展心得
　【記者鄭佩維淡水校園報導】通識與核

心課程中心自主學習課程「身體語言與舞

蹈藝術」，11月29日上午11時20分在文錙

藝術中心展覽廳，由課堂學生舉辦「言

外之憶：身體語言與畫作的相遇」成果展

演，將觀看「畫外之寓／域：形式所寄託

的不可遺忘之事」畫展所得感觸，以身體

為筆，書寫內心世界的感受，教務長蔡宗

儒、通核中心主任戴佳茹等逾60人參與。

　蔡宗儒致詞說明，本活動是第一場自主

學習課程發表演出，「希望同學們能用身

體語言的方式找到內心真實的自己。」畫

展策展人戴佳茹表示，非常好奇經由畫作

反應出的舞蹈該如何呈現，期望感受到藝

術創作以多樣方式呈現，並感謝教務長支

持師生進行多種藝術創作。

　授課教師，通核中心助理教授吳文琪解

釋，「過程從無到有，克服困難與磨合，

更加體現出自主學習的意義。」學生們透

過肢體，將自己觀展的感觸帶給觀眾，每

組的創作都非常具有特色，而且大部分的

學生沒有任何舞蹈基礎，更能體現真實感

受的演出。「希望透過今天的表演，觀眾

能夠傾聽或碰觸內心的聲音與孩子，聽聽

他的言外之憶。」

　 表 演 共 分 為 五 組 ： 《 模 仿 》 、 《 自

信》、《植光畫》、《心律尋響》和《裂

縫裡的光》。其中第一組作品以潘顯仁的

「抽象幾何身體感與勞動性」為發想，經

由討論聯想到主題「模仿」，反映現代年

輕人常盲目追隨潮流，卻難以突破框架的

現象，鼓勵大家展現個人特色。

高教深耕
日期 / 時間 主辦 / 地點 活動名稱

12/4(一)
10:00

通核中心
SG318

112學年度微學程專題演講：請
幫我畫一座城市! If you please, 
draw me a city!

12/5(二)
12:00

教發中心
I601

112學年度Mentee教師座談會

12/5(二)
12:00

通核中心
黑天鵝展

示廳
「綠動未來」校園走讀

12/6(三)
12:00

通核中心
黑天鵝展

示廳

游於藝X勤於學~學生自主學習
座談

12/7(四)
12:40

通核中心
黑天鵝展

示廳

「翻滾吧！自主學習教學力」
分享會


