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3/25(一)
8:20

圖書館
圖書館2樓

閱活區

【2024性平展】性別無界：換
個角度看世界

3/25(一)
12:10

聯合校友會
海報街

第21屆聯合文化週

3/26(二)
10:00

印尼同學
會等社團

文學館前行
人徒步區

2024看見淡江異國文化

更多相關資訊，請逕至活動報名系統查詢。
（網址：https://enroll.tku.edu.tw/）
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活動看板

　【張瑜倫淡水校園報導】臺灣年度最大

的馬拉松賽事「萬金石馬拉松」於3月17日

開跑，逾萬名選手參賽，本校教職員生及

樂齡長者共256人參與服務，其中學生204

位。多年以來，淡江投入的學生志工人數

都是大專校院中最多的，熱情的服務精神

與態度更受主辦單位及選手的高度肯定。

　志工是成就賽事的重要推手，體育教學

與活動組組長黃

貴 樹 帶 領 志 工

協 助 萬 金 石 馬

拉松已邁入第10

年。從2015年只

有18位外語志工

開始，2016年為

50位，2017年暴

增達200位，隨

著 投 入 人 數 增

加 ， 責 任 與 壓

力 也 更 大 ， 為

了讓學生能順利上手，黃貴樹得熟悉大會

服務、計時、完賽物資、交通安全等各組

業務，進行走動式管理，提點注意事項，

也給予打氣鼓勵，累積的經驗值讓他足以

稱為最了解整個馬拉松服務的人之一。

　活動當日凌晨2時，志工們在紹謨紀念游

泳館前會合，搭乘志工專車抵達會場後，

即依分組著手整備。天矇矇亮，選手陸續

報到，大家就在各自的崗位上努力付出，

為參賽選手們提供所需服務，直至下午4

時才回到學校。黃貴樹每次都與大家同進

退，不一樣的是，大家搭乘遊覽車往返，

他為了預防突發狀況，來回總是自行開

車，雖然辛苦，只要看到學生給予正面回

饋，他疲憊的身心似乎又填滿了動力。

　2021年開始帶領樂齡長者一同擔任志

工，長者們積極參與、主動服務的熱情，

激發學生更加投入，在服務過程中與選

手、觀眾互動，進而有所成長，並了解

志工的真正含義。黃貴樹表示：「持續志

工服務的動機，就是希望過程中能讓學生

有繼續服務的意願，對整個社會參與的成

效，具有正向幫助。」

　公行四謝妮真表示，今年再度加入，協

助處理晶片退還，跑者抵達終點後，即使

累到走不動，依然很熱情的道謝。「由跑

者身上得到回饋，讓我心裡感到很溫暖，

從被服務者臉上看見笑容，最讓人印象深

刻。此外，主辦單位提供物資給選手，需

思索如何減少碳足跡，達到綠色永續的目

標，也讓我思考日常生活的模式，希望能

透過自身的力量，一同保護環境。」

　「辛苦一下子，回憶一輩子。」事務整

備組高素芬分享，2018年開始擔任這國際

賽事志工，開闊眼界，享受服務的樂趣，

賽場中為跑者加油，收到正面回應，以及

感受完賽者的興奮之情，自己都相對獲得

開心，「下次肯定要再擔任志工」。

　【記者楊成勤淡水校園報導】為了協助

社團經驗傳承及培訓儲備幹部，課外活動

輔導組3月17日在學生活動中心舉辦「社

團5A先鋒營」，共計85位社團人參與。

　 活 動 以 「 英 雄 冒 險 之 旅 」 為 主 題 ，

象 徵 為 社 團 儲 備 人 才 開 啟 一 段 新 的 冒

險（Adventure）旅程，培養社團認同、

正向負責的態度（Att i tude），提升溝

通 表 達 、 創 新 創 意 與 團 隊 合 作 的 能 力

（Ability），參加營隊後能化做實際行動

（Action），以及勇於接任幹部，繼續在

社團裡發光發熱，展現社團人的學習成果

（Achievement）。

　上午的專題演講，邀請中華康輔教育推

廣協會資深講師吳旻樺以「冒險者覺醒」

為題，分別以「雙腳法則」、「面對目

標」、「歡迎驚喜」、「允許冒險」，以

及「行為模式」等要項，為學員建立擔任

社團幹部的正向心態，規劃社團的未來

發展，並搭配口號「開始很重要（儀式

感）」和「忘記很正常（提醒）」，期勉

大家放下恐懼與驕傲，勇於面對各式各樣

的社務難題。

　下午進行「小隊競技場」、「公會交誼

廳」及「勇者試煉」活動，透過趣味闖關

遊戲、世界咖啡館，彼此討論互動，學

員們從中認識社團經營，並扣合「5A先

鋒、造極登峰」的目標，更加認同社團發

展理念。

　中文一李昆峰分享，「活動進行時，我

們化身冒險者，隨著課程的推進，學習到

團隊合作及心態調適等軟實力，這對社團

經營是非常重要的。」
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　攝影社3月18日至22日在黑天鵝展示廳舉

辦攝影展，本次以「映像」為主題，除了展

出多幅攝影作品外，現場提供拍立得拍照服

務，並準備拍立得、底片相機等多項好禮，

吸引不少同學參與。

　資傳三鍾鎮予說明，「這場展覽策畫許

久，不論是展場的佈置或展出的作品，都下

了很多功夫，希望可以吸引更多攝影同好加

入攝影社。」（文／歐靜汶、攝影／鄧晴）

攝影社黑天鵝辦展 呈現映像之美

社團大聲公

向日葵教育服務團
　本學期新成立服務性社團「向日葵教

育服務團」，邀請志同道合的夥伴，加

入教育服務的行列，延續服務精神，為

淡水地區的孩童提供溫馨的課後照顧。

　團長、航太四管崇硯表示，淡水地區

有些學童無法獲得妥善的課後照顧，政

府單位缺乏資源與人力，因此促成創立

社團的動機。籌備過程遇到許多困難，

也因社團剛成立，尚未累積一定程度的

信任感，在校內外提案合作須跨過重重

困難，惟有努力不懈地用行動證明服務

價值，才能將服務理念發揚光大。

　在服務技能培訓課程方面，進修長、

公行三謝安捷說明，將安排同理心培養、

服務心態、兒童心理與自信建立等課

程，以利實際服務時能以孩童的語言和

他們對話，縮小彼此的隔閡。待團員建

立基礎技能及心態後，可依時間為淡水

國小和賢孝里的孩童進行課後照顧。

　社團的創始夥伴用熱愛服務的心將大

家聯繫在一起，深知服務的不易及人力

短缺的問題，為了不讓服務產生斷層，

希望能憑藉彼此的力量持續下去，因此

歡迎對於服務活動有興趣的朋友們，趕

緊加入向日葵教育服務團。（文／吳映

彤、攝影／鄧晴）

256名青銀志工服務萬金石馬拉松

▲「2024 萬金石馬拉松」3 月 17 日開跑，本校投入服務的學生志工人
數是大專校院中最多的。（圖／體育事務處提供）

　 【 記 者 林 育 珊 淡 水 校 園 報 導 】

TEDxTKU工作坊3月16日下午3時在覺軒

花園教室，以「緩」為主題，由影像工作

者洪子如、牧人學園創辦人阿杰學長、睡

眠心理師翁承澤，從心理、事業、生理三

面向探討「放慢腳步、找到自己、解決問

題」，透過分組書寫和文字對談，緩緩解

開心中的結，逾30人參與。

　洪子如是《除了病，我一無所有》作

者，以此為題分享自己陷入憂鬱症，藉由

緩慢書寫與負面情緒共處的過程。她表

示，只要不把負面情緒視為敵人，就不會

被情緒摧毀，若把自己的孤獨挖到深處，

人人都是孤獨的，再用力往下挖，就會在

某處與別人連在一起。洪子如運用自己的

經驗讓人看見負面情緒和疾病存在的意

義，感受「同理心」和「負面情緒」是連

結彼此的重要存在。

　阿杰學長以「我們可以慢一點，但方向

要正確」為題，說明大學時害怕落後他

人，習慣把時間表填滿，但死背硬記的學

習方法和參與各種活動，導致身體不堪負

荷。於是，他修正生活步調，運用心智圖

整理知識及分析活動的利弊，做出更理性

的選擇。他提醒「速度，在錯誤的方向是

沒有意義的，雖然過程會遇到各種難題，

但方向正確，一樣可以到達目的地。」

　翁承澤以「緩緩生活，好好入眠」為

題，帶領參與者認識影響睡眠的生理機

制，俗稱睡眠債的「恆定系統」、晝夜規

律的「生理時鐘」以及受壓力、情緒與活

動影響的「清醒系統」，從中分解失眠主

因。好好入眠三步驟：練習腹式呼吸讓肌

肉放鬆，花時間填寫認知紀錄；察覺自己

的狀態，透過認知紀錄，自我對話；減少

不必要的操心，找到非理性思考，放下無

法掌控的事物。翁承澤強調：「只有自己

是永遠陪著我們的那個人，所以，緩下

來，察覺自己；緩下來，找回自己吧。」

　西語四陳禹辰分享，從三場演講收穫不

同心得，了解到負面情緒只是自我保護機

制，唯有面對才能解決它，也反思事物存

在物極必反，排行程前應多思考，從睡眠

心理師分享知道睡眠知識，獲益良多。

TEDxTKU 工作坊 3 講師教你放慢腳步找回自己

▲牧人學園創辦人阿杰學長以自身經歷，
分享時間管理。（攝影／林育珊）

　　
編者按：性別議題無處不在，發展源流
點滴成河，回顧過去有不斷努力者，更
有勇敢揭露者。性別平等教育法施行至
今滿 20 年，教職員工及同學畢業進入職
場，都在性別平等工作法範疇。本報希
望協助大家進一步了解相關資訊，特於
四版刊載「性別大視界」專欄，邀請性
平會專業委員黃文智進行系列介紹。本
期從「波士頓馬拉松事件」談起，帶領
大家一窺爭取性別平權領頭羊的故事。

波士頓馬拉松事件
　波士頓馬拉松是全世界最古老的馬拉

松比賽，在1972年以前女性是被禁止參

加的，當時大家認為女生的體力和耐力

不足以負荷這項運動。但有人就是「不

聽話」，身體力行打破成規，同時也帶

來改變。

　圖中編號261的女性叫做Kathrine Switzer

（凱瑟琳．施威策），她是首位正式跑完

波士頓馬拉松，但官方不承認的女性參

賽者，儘管過程遭受驅趕，最後仍在友

人保護下完成1967年的賽事。

　施威策的故事激起更多婦女追求改變

比賽規則，女性選手們持續對波士頓體

育協會施壓，1972年，波士頓馬拉松終

於正式允許女性參賽。

　施威策在2007年第一次參加波士頓馬

拉松40周年時發行自己的回憶錄，自1967

年以來，她一直致力於改善世界不同地

區女性運動及比賽的權益。

　2017年，在首次參加波士頓馬拉松50

周年後，70歲的施威策再次參加這一賽

事。大會為她分配了261號，並宣布將

這一號碼永久保留不再使用，以示紀

念。（文／黃文智、圖／截自網頁https://

en.wikipedia.org/wiki/Kathrine_Switzer#/

media/File:Kathrine_Switzer,_Boston_

Marathon.jpg）

社團 5A 先鋒營培訓儲備幹部經驗傳承

　【記者陳楷威淡水校

園報導】鐵道社3月19

日晚上7時在B713，

邀 請 施 泰 德 鐵 路 公

司 副 理 許 有 廷 ， 以

「Stadler R200之設計亮

點初公開，淺談鐵路車

輛設計、驗證評估等工作經驗談」為題演

講，吸引臺灣大學鐵道暨火車研習社成員

前來聆聽，逾40人參與。

　許有廷介紹R200柴電機車的車體架構、

性能和設計車輛應遵守的標準，以及生產

商如何規劃、設計和驗證新車。接著說明

牽引系統的備援設計、動力系統所採用的

環保引擎規格和排氣淨化系統，以及車輛

防火的標準及特色，包括駕駛室依照臺灣

人的體型進行設計，注重人體工學。

　許有廷提及臺灣因需求太小，較難國產

化鐵路車輛設備。零組件廠商希望一次批

發購買的數量，往往不是本地訂單能滿足

的，因此整車完全國產化相當不容易。

　社長、運管四劉家熏表示，許副理曾在

運輸年會上介紹臺鐵新型車輛及施泰德的

產品線，因此邀請他到鐵道社演講。希望

參與學員都能了解臺鐵最新的柴油機車，

認識「軌道運輸業」的詳細樣貌。

臺鐵 R200 設計亮點 許有廷報你知

　【記者吳映彤淡水校園報導】大傳系實

習媒體淡江之聲廣播電台及淡江電視台甄

選助理，歡迎有興趣同學搜尋「淡江之聲

FM88.7」，至淡江之聲FB、IG粉絲專頁或

官網，在3月28日前填寫線上表單。報名

淡江電視台即日起至3月29日截止，上網

填寫報名資料，招生對象為：助理組（大

傳系、資傳系、資圖系）；採播組（大傳

系、資傳系）及美術組（全校各系）二年

級同學，歡迎有興趣的同學加入。

　「淡江之聲，就是招聲！」提供同學聲

音訓練、節目企劃、製作發想等訓練，甄

選對象為全校不分科系大一、大二同學。

淡江之聲全新一季節目也正式上線，官方

網站線上收聽網址：http://votk.tku.edu.tw，

或各大Podcast平台搜尋「淡江之聲Podcast 

Lab」，歡迎大淡水地區民眾打開收音機

FM88.7頻道收聽。

　「淡江電視台」歡迎對影音、新聞製作

有興趣，或對節目錄影、轉播工作感到好

奇，想學習各種影視設備以及動畫視覺設

計，或是夢想站上主播台播報新聞的同學

們踴躍報名，未來作品將在公視13頻道播

出。招生面試將於4月8日下午4時開始，

詳細資訊及疑問請洽傳播館O101或IG、

Facebook粉專。

淡江之聲淡江電視台招生

　【記者許宥萱淡水校園報導】韓國文化

研究社3月20日晚上6時30分，在同舟廣場

舉辦「隨機舞蹈」活動，吸引許多來自不

同社團的同學加入，現場氣氛熱絡，場外

觀眾也隨著音樂起舞。

　 活 動 由 大 勢 女 團 ( G ) I - D L E 的

〈Queencard〉揭開序幕，參與者一聽到

這首風靡全球的歌曲，紛紛隨著音樂熱

舞一番。接著，播放BIGBANG的〈BANG 

BANG BANG〉等歌曲，每當音樂一下，

眾人都盡情展現舞技，歡笑聲此起彼落。

　活動長、財金二鄭伊真說明，隨機舞蹈

是韓國文化的常見活動，平時社課曾舉辦

過小型的表演，社員的回饋很好，因此首

度舉辦大型的隨機舞蹈表演。此外，她觀

察到平常較害羞的社員在這次活動中更勇

於表現，覺得很開心。

（攝影／陳楷威）

　松濤宿舍自治會3月20日晚上7時，在松

濤三館一樓交誼廳舉辦「松濤童樂會」活

動，共準備1,200份驚喜禮包，和住宿生一

同歡慶兒童節，回憶童年的美好時光。

　國企三李芊蓉表示，「禮物很特別，是

打地鼠機和健達出奇蛋，不用花太多時間

排隊領取，能感受到宿治會的努力及付

出！」（文／蔡怡惠、攝影／李作皊）

迎曦詩社邀王柄富
如何用文字展詩情
　【記者吳映彤淡水校園報導】迎曦現代

詩社於3月19日、4月23日及5月7日晚上7

時，邀請詩人王柄富在L406授課，讓社員

更加認識詩的形式與定義，深化閱讀分析

能力及意象與感官連結。

　第一堂課，王柄富以小組討論方式，透

過問題激發思考，閱讀詩人的作品及社員

的創作，大家一起沈浸在詩的想像中。

　王柄富帶領社員閱讀夏宇的〈擁抱〉、

西渡的〈雪〉、張定浩的〈山中之4〉等

作品，藉由咀嚼字裡行間的意象讓詩跟著

五感前進，不僅體會到詩的主觀性，更激

發更多思考與想像。

　中文二范浤文分享，「透過討論，可以

發現許多自己未察覺的地方。」閱讀詩的

時候，每個人的見解都有所不同，在想像

與探討上就有較多的發展空間，和大家一

起討論自己的作品時，客觀的想法總能帶

給自己不同角度的切入，並看見盲點。

▲韓國文化研究社 3 月 20 日在同舟廣場
舉辦「隨機舞蹈」活動。（攝影／陳宥菁）

韓研社隨機舞蹈邀你聞樂齊舞

波士頓馬拉松事件性別大視界SDG5

松濤童樂會


