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生 涯 探 索 基 本 動 作 －－ 什 麼 是 興 趣 與 性 向 ？ ☉ 邱 文 

彬

專題報導

在 學 生 輔 導 組 服 務 了 近 三 年 ， 經 常 碰 到 學 生 對 於 「 興 趣 」 

與 「 性 向 」 

二 個 名 詞 的 意 義 有 些 混 淆 ， 因 此 ， 希 望 藉 此 簡 短 的 文 字 來 

向 大 家 說 明 

一 下 這 兩 個 名 詞 的 內 涵 。 

 

「 興 趣 」 是 指 我 們 從 事 某 項 活 動 、 學 習 某 項 學 科 、 或 是 做 

某 種 工 作 ， 

可 以 從 中 得 到 快 樂 的 主 觀 感 受 ， 但 是 這 種 感 受 並 不 是 一 定 

完 全 來 自 於 

活 動 的 成 果 ， 而 是 一 種 想 要 去 做 某 類 活 動 的 內 在 驅 力 ， 例 

如 ， 你 對 於 

游 泳 有 興 趣 ， 但 你 不 見 得 游 得 非 常 好 ， 只 是 很 想 去 游 泳 ， 

在 游 泳 當 中 

可 以 獲 得 快 樂 。 

 

然 而 ， 要 注 意 的 是 「 興 趣 」 是 「 後 天 」 的 ， 並 非 是 生 下 來 

就 形 成 的 ， 

因 此 ， 你 必 須 真 的 親 自 去 接 觸 某 項 活 動 後 才 可 以 真 正 宣 稱 

對 該 項 活 動 

有 沒 有 興 趣 ， 否 則 ， 很 可 能 只 是 「 想 像 」 中 的 有 沒 有 興 趣 

， 而 非 真 正 

的 興 趣 。 於 是 乎 你 也 會 聽 到 許 多 人 當 初 選 擇 某 些 科 系 只 是 

覺 得 「 應 該 

」 好 像 「 有 興 趣 」 ， 等 到 「 實 際 」 修 課 後 ， 才 發 現 全 然 不 

是 當 初 所 想 

像 的 ！ 也 有 些 人 當 初 很 排 斥 自 己 被 分 發 的 科 系 ， 但 念 了 一 

、 二 年 後 反 



而 培 養 出 高 度 的 興 趣 ， 甚 至 繼 續 至 研 究 所 深 造 。 

 

在 就 業 職 場 上 ， 現 在 許 多 企 業 開 始 逐 重 視 「 興 趣 」 ， 大 家 

可 以 回 想 對 

於 你 不 感 興 趣 的 科 目 ， 大 概 都 是 及 格 就 好 ， 不 會 汲 於 爭 取 

高 的 表 現 或 

是 投 入 很 多 的 時 間 精 力 ， 而 且 遇 到 困 難 也 不 會 堅 持 太 久 ， 

但 是 有 興 趣 

的 科 目 就 願 意 花 多 一 點 時 間 ， 遇 到 困 難 也 會 想 辦 法 解 決 。 

對 於 企 業 界 

來 說 ， 倘 若 ， 一 個 人 對 於 從 事 的 工 作 沒 有 高 度 興 趣 ， 便 很 

容 易 求 去 ， 

也 會 影 響 表 現 ， 增 加 離 職 率 。 一 個 企 業 體 的 離 職 率 太 高 ， 

企 業 就 要 花 

許 多 經 費 在 招 募 、 甄 選 、 安 置 、 訓 練 上 ， 中 長 期 來 看 ， 組 

織 內 的 員 工 

若 對 本 身 的 工 作 興 趣 不 高 ， 這 種 成 本 損 失 是 很 大 的 。 

 

至 於 「 性 向 」 則 是 指 個 人 在 某 特 殊 領 域 的 「 潛 能 」 ， 這 是 

與 生 俱 來 的 

潛 在 能 力 ， 了 解 一 個 人 的 性 向 所 在 ， 可 以 讓 我 們 「 預 測 」 

未 來 在 某 個 

領 域 或 活 動 上 ， 他 是 否 能 有 特 殊 的 表 現 ， 因 此 ， 「 性 向 」 

是 在 尚 未 接 

受 某 種 訓 練 或 教 學 活 動 之 前 就 已 經 存 在 的 ， 而 且 「 性 向 」 

有 很 明 顯 的 

個 別 差 距 存 在 ， 即 使 是 智 力 相 近 的 一 群 人 ， 他 們 各 自 的 「 

性 向 」 可 能 

有 很 大 的 不 同 ， 你 可 能 會 發 現 有 人 有 很 高 的 音 樂 性 向 ， 另 

外 一 個 人 或 

許 機 械 、 空 間 性 向 很 好 ， 當 中 也 可 能 有 人 語 文 性 向 優 異 ， 

或 是 文 書 性 

向 突 出 。 但 了 解 自 己 「 性 向 」 的 意 義 在 於 因 材 「 就 」 教 ， 



早 一 點 了 解 

自 己 的 性 向 ， 便 可 以 找 尋 或 改 造 適 合 自 己 性 向 發 揮 的 環 境 

， 使 這 分 潛 

能 能 夠 充 分 展 現 。 

 

從 生 涯 探 索 的 歷 程 來 看 ， 我 們 會 希 望 藉 由 自 我 探 索 與 了 解 

做 起 ， 而 這 

個 動 作 是 為 了 要 使 未 來 的 工 作 生 涯 能 夠 勝 任 而 且 愉 快 ， 其 

中 「 性 向 」 

是 跟 能 力 有 關 ， 和 勝 任 有 密 切 關 係 ， 「 興 趣 」 則 是 和 愉 快 

緊 密 結 合 。 

我 們 都 希 望 看 到 各 位 在 大 學 階 段 潛 能 夠 確 認 自 己 的 「 性 向 

」 ， 探 索 、 

培 養 自 己 的 「 興 趣 」 ， 使 自 己 的 四 年 學 習 能 夠 充 分 發 展 自 

己 潛 能 ， 而 

且 當 中 又 可 以 感 到 快 樂 ， 要 成 為 如 此 ， 首 先 就 要 先 了 解 這 

兩 個 名 詞 的 

意 義 與 功 用 ， 否 則 ， 你 都 不 甚 清 楚 什 麼 是 性 向 、 興 趣 ， 那 

麼 不 知 道 你 

在 探 索 性 向 、 興 趣 時 在 探 索 什 麼 碗 糕 ， 即 使 做 再 多 的 探 索 

或 是 心 理 測 

驗 也 是 枉 然 的 。


