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淡江人的覓食天堂   大家鬥陣來──聚會、覓食的最佳去處

專題報導

中國人愛吃、西洋人也愛吃，大家都愛吃。俗話說：民以食為天、吃飯皇帝大，四年

的大學生涯中，吃喝玩樂、食衣住行，不但是所有人的基本需求，更是增添同學們互

相交流與分享的必要元素。相信大家都有相同的經驗：早餐時刻大排長龍的等待、短

暫的午餐時間放眼望去卻人山人海、三五好友聚起在起一起徹夜聊天、聯誼回來天剛

破曉，同學們尋尋覓覓的，不外乎就是「哪裡有得吃？」 

無論好不好吃，能吃便是福，就像喜劇天王周星馳所言的：「只要有心，人人都是食

神。」每個人的口味各有不同、每家店的料理各有千秋，肚子餓的時候什麼都好吃、

時間短的時候能吃就好，這些話果然是千古不變的道理。 

如何把握時間吃午餐？如何在曙光乍現之時，享受吃飽喝足的快感？多人聚會上哪個

館子才能讓你吃到撐？夜黑風高的晚上，填飽肚子的燈在哪個方向？饕客們心中自有

答案，但對淡江飲食仍像迷途羔羊的人依舊所在多有，現在，就讓我們帶領同學們

，一同搜尋，淡江人的飲食天地。 

 

吃什麼？ 

 

「要吃什麼？」 

「你決定，我都OK啦！」 

「慶功宴要在哪裡辦啊？」「我也不知道，大家討論一下好了。」 

這是同學時常出現的對話，不論是在辛苦活動圓滿落幕，要來頓好料慰勞大家，還是

好友相約吃飯要找地點。學校附近店家不少，山上或山下都有選擇，為了尋覓慶功宴

、家聚、社團開會，許多人躊躇不決、考量價位，就連食物內容和人數掌握，都讓召

集人傷透腦筋。什麼樣的活動適合什麼樣的地方，今天就帶你走一遭，讓你知道吃吃

喝喝該往何處才好。 

 

社團開會 

 

「美食廣場」位在女生宿舍松濤館地下室，營業時間從上午六時至晚上十時左右。有

各式各樣的飯、麵、湯、粥、飯、飯糰、自助餐、現切水果和飲料店，與校外商家比

起來，價位便宜不少，因此常是大家利用用餐時間討論功課和開會的好去處。資圖四



劉有財表示，社團開會常常約在那裡，就算沒有買東西吃，也沒人會趕你走，東西吃

完會也開完了，不耽誤時間，真的是很方便。 

在校外，東西便宜又能配合晚間開會的地點，可朝水源街和大學城的方向走。大學城

「福泉」、「忘塵軒」，水源街的「五百」、「伍蝶」等，都是不錯的選擇。 

 

家聚或是好友談心 

 

水源街的「藍石頭」，由圖側對面樓梯上去即可見到。幽黃燈光的色調、配合老闆精

心挑選的音樂，可以讓人完全放鬆心情，不過由於沒有設置禁菸區，所以有時會遇到

菸味瀰漫的情況。7-11旁巷子裡還有「陽光小鎮」及「咖啡魚」，由於「咖啡魚」所

處的位置較為隱密，因此較少人知道。大學城部份，縣聯社隔壁的「春天」以及附近

「penthouse」咖啡店，環境與氣氛都相當不錯。 

冷冷的淡水冬天裡，來一鍋熱騰騰火鍋，不但能填飽肚子，就連心情也會開始溫暖起

來！知名的火鍋連鎖店──鍋神，在淡水已有多家連鎖店，學校附近分布地域包括水

源街、大學城和大田寮一帶，除此之外尚有錢都、崧園等地方。值得一提的，即是位

於男生宿舍「淡江學園」旁邊的「崧園」火鍋店，食材除無限量供應外，店內並有冰

淇淋、飲料任你吃喝，價位卻跟鍋神相去不遠，是熱愛「吃到飽」的同學不可不知的

好去處，中文四黃夏蓮就表示：「真的是便宜又大碗！」營業時間從近午至凌晨兩點

左右。 

合菜也是不錯的考量，位於水源街的「小李」和山下克難坡往英專路方向的「成都」

，菜餚便宜、評價良好，許多淡江學生甚至成為常客。資工系高偉倫就常找好朋友一

起去吃，不但可以嘗試較多口味的菜色，分攤結帳更便宜。營業時間從中午至下午二

、三時，晚餐時段則到九時左右，但如果當天客人不多，老闆是會提早打烊的。 

 

慶功宴場地 

 

吃到飽是目前最受歡迎的慶功宴舉行方式，價位從199到399元不等，大多需外加一成

服務費。順著水源街蜿蜒騎下英專路，可以發現在「三十年老店鮮肉湯圓」對面，有

家燒烤連鎖店「雪岩燒」，裡面除一般燒烤常見料理外，最特別的餐點實屬「炒冰」

了。老闆在平底鍋上用鍋鏟把冰「炒」出來，好吃又好玩。老街的「樵夫」日式料理

、「長壽　　前」韓式料理以及「上鼎」燒肉三家，分午餐、晚餐、消夜三個時段

，午餐跟消夜往往較為便宜，晚餐通常最貴。午餐為上午十一時左右至下午三時，晚

餐為下午五時左右至晚上十時，消夜則是晚上九時或十時到凌晨一時左右。 



 

早起覓食趣 

有沒有過通宵達旦練活動的經驗，有沒有熬夜苦讀到天明的歷程，有的人徹夜談天、

有些人早睡早起，不同的原因，卻必然有著共同的記憶：「肚、子、餓！」有句話說

：人在肚子餓，身不由己！此時只要有得吃，各個都是人間美味，但要是正逢宿舍缺

糧，豈不是天要亡我？幸好，淡江附近仍舊有超早起床作早餐的鳥兒，讓嗷嗷待哺的

同學得以在天剛破曉，就能一解飢餓。 

學校周圍西式早餐店林立，食物內容不外：吐司、蛋餅、薯餅、起司等東西。你，吃

膩了嗎？何不來點新鮮口味，吃吃熱粥、魯肉飯也不錯喔！ 

首先向您介紹三點開張的攤子，在北新路OK便利商店旁，有個「魯肉飯」，除了賣魯

肉飯外，還兼賣味噌湯、涼麵、壽司、羹麵、小菜等，不論嚴冬或是酷夏，老闆總在

每天凌晨三點開始營業，風雨無阻。 

學校附近店家，會在早餐時段賣粥的很少，女生宿舍底下「美食廣場」的粥，要到接

近中午時才開始營業，所以圖側對面、全家便利商店旁賣粥的攤子，生意便相當興隆

，往往九點多，許多清粥就已全數賣完，老闆常要跟晚來的客人說抱歉。喜愛吃粥的

中文四林佩怡，是這裡的常客，有時早上八時的課快遲到了，她還是會繞過去買一碗

吃才過癮！ 

「懶」似乎是年輕人的通病，很多同學都賴床到最後一刻，才不情願地起床上學，所

以早餐往往隨便打發，別忘了，要有足夠的體力，才能好好應付一天的活動喔！從今

天起，早睡早起吃早餐，開心去上課吧！ 

 

午餐時間衝衝衝 

 

相信淡江同學一定有這種經驗，無論是各種因素不同理由，課表沒排好？系上整學生

？生活忙碌太拚命？還是由於自己心志不堅、猶豫不決？總而言之，同學們是否都曾

面臨這樣的局面：「只有十分鐘能吃午餐」、「不會很餓，卻又得吃」。此時，你會

如何選擇呢？ 

中文系林依萱認為：「不會很餓的時候，我會去買刈包、可麗餅、滷味或麵包，可以

自己選擇量多還是量少，吃水果也很健康。」而說到只有十分鐘可以吃午餐時，許多

同學的回答卻也很妙：「買到課堂上吃！」可見現在學生腦筋轉得真快。短暫的下課

十分鐘，資訊系王嘉宏則認為，7-11或全家便利商店，雖然付錢要排隊等候，但已經

算很快了，另外也有同學表示要「前一小時打電話叫披薩或外送，等時間一到，衝出

去拿了就可以吃。」果然省時又省力。面對覓食大作戰，同學們各有撇步。 



 

淡江夜未眠 

 

凌晨一點，不管是在虛擬的網路世界廝殺，抑或與兩百頁厚的原文書搏鬥，許多同學

仍然挑燈夜戰中，偏偏這時候肚子餓，怎麼辦呢？該不該吃消夜成了第一個必須面對

的問題，教科二吳適如表明：「反正都不睡了，又何必不吃來折磨自己？」外出買消

夜後，又面臨第二個問題：「要吃什麼呢？」 

水源街上有飯麵、滷味、蚵仔煎任君挑選，白鹿洞書店巷口蚵仔煎已營業五年，老闆

娘說：「要在這附近生存下去，賣的東西就得多樣化，我們從蚵仔煎到甜不辣、串燒

都有賣。」 

另一處最受同學們歡迎的，便是「五佰」的叉燒飯，公行三張博超表示：「不但好吃

，叉燒又多。」另一家店面「伍蝶」平日則從晚上六時營業至隔日早上五時半，銷售

最好的是羊肉麵和羊肉飯。 

英文三王謙鐙則因不想吃太過油膩的消夜，而選擇連豆漿，大田寮上有永和豆漿和連

豆漿兩家，皆營業至清晨。靠近大學城的同學則可選擇北新路上，一家標榜十元吃到

飽的清粥小菜，及每串十元的「一級ㄅㄧㄤˋ串烤」，機電四黃以利認為，吃串烤是

既便宜又實惠的選擇。 

 

花花世界與正宗老店 

 

在重口味的消夜、飯後，想不想喝點沁涼爽口的豆花？吃了這麼久的淡水阿給，你知

道正宗老店在哪嗎？ 

山下的「阿德豆花」近年來愈益遠近馳名，主要原因在於它除了賣豆花外，更兼賣西

點和蛋糕，許多淡江學生寧願捨棄校園週遭的店面，也要特地下山品嚐該店豆花，中

文系陳盈妮就表示：「我去吃過好幾次，他們的豆花真的很特別。」有遠從真理大學

來店消費的周同學，不但專程為買蛋糕而來，更已經是二度造訪，她認為：「物美價

廉，是這家店最好的形容詞。」黃老闆特別推薦可可奶「七色布丁」和「鮮奶薏仁」

，想要養顏美容的同學千萬不可錯過。 

位於水源街上「婆婆的豆花」，在淡江已有十四年歷史，每天營業至深夜兩點，不但

強調豆花是自己磨的，豆花料更讓你想加幾樣就加幾樣。除了豆花，阿婆也兼賣果汁

、刈包、鴨血和燒仙草等。 

沿中山路往漁人碼頭方向，經過重建街後，右手邊有家OK便利商店，沿真理街爬坡約

一百公尺，就能看見真理街6之1號門牌和店名「原來的老店」，這就是傳說中正宗的



阿給老店。該店從民國五十四年創業至今，營業時間從清晨五時至下午三時，但經常

在中午左右就全數賣完了。 

 

營養健康小叮嚀 

從前的人有得吃就好，現在的人卻想越吃越好，一日三餐、下午茶、點心加消夜，難

怪現代人營養越來越好、身體卻不一定愈益健康，介紹了這麼多飲食料理，心動之餘

，別忘了我們營養健康的小叮嚀喔！ 

你知道1c.c酒精約7.1大卡、一匙可可粉約60大卡、小小一杯布丁就112大卡了嗎？更

別提一片約250大卡的薯餅、一片758卡左右的披薩和約450卡熱量的蔥油餅了。 

一般學生上下學，一天約攝取1200大卡至1700大卡就已足夠，每週如果多增加7700大

卡，就可能增加1公斤的體重。如何均衡飲食，一些營養健康的小叮嚀可別忽略：低

熱量高纖維、低油低糖低鹽分；肚子餓的時候，不要一時衝動買太多；多喝水、細嚼

慢嚥、每次最好只夾一種食物，都是保持健康體重的好方法。 

本校生輔組膳食督導小組專員蘇家嫻提醒同學，依個人體質、身體狀況和一天作息選

擇食物，三餐要正常吃，非不得已吃消夜的話，可依活動情形補充能量，但在享受美

味之餘，可別忘了注意身體健康喔！














