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淡海同舟40年特刊：95同舟航海日誌

特刊

◎文�黃昕瑤 陳瀲文 陳貝宇   攝影�陳振堂 

 

「淡海同舟」社團負責人研習會的成員，傳承的正是同舟共濟的團結精神。這段航海

日誌是40年來每位同舟人的深刻回憶。 

 

8/27　雨　風向：南南西　風速：1.3（m/s）氣壓：1008（hpa）溫度：28.4。Ｃ　

 

 

淡海同舟訓練營的第一天。大雨婆娑之中，未來將要帶領各社團航行的準水手們，不

畏險惡的天況，陸陸續續至淡江的淡水本部報到，也代表本期訓練正式開始。雖然外

面滂沱大雨，遮蔽了視線，但是各位準水手卻絲毫沒有懈怠地，準時乘上了淡海同舟

，也開始了為期5天的訓練。 

 

緊接著的「台風訓練」目的在於未來面對社團夥伴宣達事項的訓練，由學員們採自願

上台演講兩分半，然而只有30秒的備準備時間。 

 

8/28　晴時多雲　風向：西南西　風速：0.2（m/s）氣壓：1008.8（hpa）溫度

：31.4。Ｃ 

 

今天是象徵全體水手正式進入這個充滿挑戰洋洋大海的始業式，全體夥伴在睡眼惺忪

之際，就必須轉搭上前往蘭陽的接駁艇，朝向蘭陽小島挺進。 

 

為了慶祝四個校園實際整合，今年的訓練營始業式特別轉往蘭陽小島舉辦，也讓準水

手們藉由實際走訪，更加了解整體運作以及可使用的資源。 

 

船長張建邦蒞臨現場，他期勉在座水手們：「一個好的領導者，必須具備excellence 

with soul（本質上的出類拔萃），未來能帶著淡江的優良傳統，引領社團走向更好

的康莊大道。」他並表示，社團是教育中的一環，與學業相輔相成，他叮囑大家，要

培養領導的才能，重視人與人之間的關係。 



 

四個校園實際整合後，同舟這個一年一度校方的大型研習營「淡海同舟」是否應該改

名，張建邦提出：「這個名字已經成為一個傳統，是傳承的指標。」他並表示，在性

質上絕對會日新月異，跟隨整體發展改進，但是淡海，就是代表淡江。 

 

8/29　晴　風向：西北　風速：1.1（m/s）氣壓：1009.1（hpa）溫度：32。Ｃ 

 

中午烈日高照，船上人員移師至古色古香的覺軒用餐，並進行交流茶會，席間人潮川

流不息，互遞名片自我介紹與交談聲不絕於耳，在悶熱的氣候中，反而更顯出籌備水

手們的熱情。 

 

下午的大堂課，在學生活動中心進行。學員利用淺顯易懂的遊戲，學習深奧難解的大

道理。學員們以小隊為單位，在「就像一家人」的信念下，一同運用默契完成「不可

能的任務」，此外更有「機場轉運站」的活動，讓全部社團負責人，一起運用智慧

，在最短的時間內將所有的「飛機」在10個機場間做大洗牌。一開始需時3分58秒

，經由協調、溝通、籌劃，經過多次的試驗，最後將所需時間壓縮到1分47秒，讓在

場的所有準水手興奮不已，也從中體認到了社團經營的要素：溝通、協調與服從的重

要性。最後的大活動「團體動力繩」更是把全場的氣氛帶到最高峰。利用一條豋山繩

，讓所有的學員圍成圓圈，摩肩擦踵地坐下來，用共同的力量與意志，讓繩子轉動。

當全所場所有人一起轉動繩子的瞬間，感動蔓延會場，也讓大家明白，只要同心協力

，沒有什麼事情是辦不到的！雖然來即將必須獨自面對各種挑戰，但是今天在活動中

心的一切，讓協力達成目標的夥伴共同度過的茵茵午後，將是陪伴準水手們一輩子的

回憶。 

 

8/30　　天氣晴　　風向：西北　風速：1.8（m/s）氣壓：1005.9（hpa）溫度

：33.5。Ｃ 

 

在4堂公文流程的密集課程之後，進入實作部份，在炎炎夏日、艷陽高照的正午時刻

，準水手們汗水淋漓地跑遍淡江本島，進行對於將來執行任務所需要的實地操作演練

。學員們雖然已經熱的頭昏眼花，卻仍不忘苦中作樂，利用空檔帶起小團康，一路上

說說笑笑，讓這段看似辛苦的訓練充滿了樂趣。 

 

晚上的晚會，分成由學員主持學員晚會，和薪傳晚會，由服務員將掌舵權正式移交給



水手們。為了讓各儲備水手更有臨危不亂、臨機應變的能力，晚上的學員晚會，要求

各小隊上台表演，並且抽題後只有1個小時的準備時間。學員們各施其才，貢獻自己

的一份心力。每隊都各有特色，五花八門的模仿與創意，將學員的才能發揮得淋漓盡

致。扮黑臉的值星官招牌破音、台風訓練的嚴肅中必備的「回饋與建議」都成了學員

們模仿的對象，沒想到幾天聞聲色變的值星官集合時間和台風訓練，居然在最後一天

成為最令人印象深刻的橋段，引起台下的學員共鳴，然而在歡笑中，回想起過去幾天

的點點滴滴，卻也不免多了不捨的淚水。 

極富意義的薪傳晚會，緊接著超high的學員晚會後呈現，代表了對於責任的傳承，服

務員將籌備、策劃到活動的點點滴滴，以配合本次同舟主題「電影院」的影片形式

，為薪傳晚會拉開序幕，也將大家成功帶進溫馨的情緒。服務員一一對自己的隊員說

出感性宣言，並藉由大會歌編出一段歌舞將滿滿的祝福和期許傳給達給後進，讓淚水

盈眶，激動得久久不能自己。 

更有許多關心學弟妹的前輩水手回到會場，為準手水手們加油打氣，兩列排開的學長

姊，以行動鼓舞了在場學員的士氣，殷殷期盼的心情盡在不言中。 

 

晚會結束並不代表這天告了一個段落，會後各小隊各自帶開，做最後一次的小隊時間

。遠方投來昏暗的燈光中，大家都細細品嚐著最後一次的小隊聚，用最真的心，與隊

員侃侃而談，談理想也談未來，此時的大家彷彿真的是一家人，用同一份心，互相交

流，這時才發現，人與人之間的距離，原來這麼近。 

 

8/31 晴 風向：西北西　風速：2.3（m/s）氣壓：1003.5（hpa）溫度：33.3。Ｃ 

 

今天是最後一天在淡海同舟這條大船上共同度過，回首過去5天，不免依依不捨。大

清早，穿上正式服裝，往驚聲國際會議廳邁去，參加最後一次的台風訓練。這時，台

風訓練在準水手心中，已經成為同舟代表性的活動，當服務員以一貫的語調說出：「

請夥伴踴躍發言」時，台下每個人都蓄勢待發，第一次台風訓練的惶恐早已蕩然無存

。上台的學員們，融會了過去幾天的經歷，說出一場場精采的演講，然而這個另類的

結業式，就在服務員們以洪亮的「共勉之」傳達出對準水手們的期許中輕輕落幕。 

 

最後一次，全舟每個人集合在一起，聽值星官喊最後一次的口號、聽小隊員們說最後

一次的「謝謝」，淡海同舟為期五天的訓練，就在服務員們的歌聲中輕柔地劃上句點

。 

 



回首過去五天，就像一場浪漫的美夢，一群從四面八方前來的菁英，一起聚在同一條

船上，一起解決許多難題，一起HIGH、一起學習，不只是課堂上獲益良多，真正無價

的，是學員們都從夥伴的身上得到許多，無形中，已經成為了一個更有能力決定方向

的指揮者，「要學習的是承擔」！ 

 

這不是一個完美的結束，而是一個美麗的開始，從這裡走出去的水手們，將在未來的

一年，帶著屬於自己的小船，和這五天的美麗回憶，承載滿腔希望與熱血，航向充滿

希望的未來。










