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你也許想知道的同性戀大小事

性別平等

文／諮商輔導組提供 

當一年一度的同志遊行再度舉行時，你對同性戀的了解有多少呢？ 

同性戀的大小事 

小琴是大一新鮮人，對於大學的生活感到新鮮又期待，同時也希望自己能夠在大學時

期的戀愛學分不要留白。於是，小琴努力地參與學校各種活動，也加入了最感興趣的

社團—熱音社，想要藉由這樣的機會認識更多的朋友。 

然而，當小琴每每遇見熱音社裡熱情活潑的學姊，內心就噗通噗通地狂跳，每天都很

期待跟學姊見面，希望能夠與學姊更靠近，了解學姊更多一些。 

小琴對於這種感覺一點都不陌生，因為過去的她在高中時期就曾經與同性交往過，只

是對於學姊的愛戀日漸增強，讓她越來越困擾、疑惑，該不該向學姊告白？學姊若知

道她是同性戀會怎麼看待呢？同學知道她是同性戀，會不會排擠她、把她當怪物？這

件事若讓父母知道，父母是否會暴跳如雷？ 

根據小琴的困惑，我們可以由幾個問題來幫助你了解同性戀的議題： 

Q1：小琴如何看待自己的同性戀傾向？ 

A1：同性戀傾向就如同異性戀，這是每個人天生下來對於性傾向的喜好，是難以改變

的。從小琴的案例來看，小琴在高中時期已經有過同性戀情，對於自己的性傾向似乎

有所理解，已逐漸走向自我接納與確定的狀態，只是對於他人的評價感到擔心與懷疑

。 

Q2：小琴出櫃可能面臨哪些問題？ 

A2：對於同性戀者要在公開場所或親友面前表現自我的性傾向時，其實是非常需要勇

氣的。一部分的因素是他們可能擔心他人反應或害怕因此與重要他人關係斷裂，像在

小琴的案例中，小琴就會擔心倘若學姊不認同同性戀，可能因其出櫃而疏遠小琴，小

琴就失去了一段珍貴友情。另一部分的因素是同儕間對同性戀者若存有污名化現象

，可能導致小琴在人際關係中面臨被孤立、霸凌等危險。 

Q3：你或同學如果與小琴一樣有想出櫃的困擾，可以做些什麼？ 

A3：可先初步理解對方對同性戀的看法，像是主動詢問對方對同性婚姻的想法等，或

許可以拼湊出對方對同性戀的接納度。若對方的反應是無法接納的，同性戀者可為自

己做的努力有：第一、試著澄清對方對於同性戀者的誤會；第二、尋求專業資源協助

，例如至諮商輔導組談談自己的顧慮與擔憂，並找出自己能自處的方式。


