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教師評鑑優等獎 歷史系副教授高上雯

專任教師評鑑優等獎

【記者林毅樺專訪】「懂自己，愛自己，做自己」這是歷史學系副教授高上雯在教學

上對學生的勉勵與期盼，她希望學生能夠在大學時代充分地了解自己，開發自我的生

命潛能」。教書十餘年來，她曾榮獲96、99學年教學優良教師、100學年教師評鑑優

等獎、102學年優良導師、106年教學特優教師、106學年教師評鑑優等獎。她期許自

己能在教書的路上「授業」、「解惑」，「如果有一些學生因為我的關係在課業方面

精進，或是得到繼續往前的勇氣與解答，對我就是最好的回饋。」 

在教學方面，高上雯認為課堂經營十分重要，在她的課堂裡，學生要學會的第一件事

情是互相尊重，安靜上課。只有專心學習，才能夠了解基本的史學概念，進而有能力

延伸閱讀及自我學習。高上雯指出106學年先秦秦漢史課程中舉辦的「先秦史文創工

作坊」尤其受到學生的歡迎，文創工作坊設計發想的主題為青銅紋飾，一方面結合「

先秦史」課程的進度，讓學生了解青銅時代的背景與特色，進而從青銅器上的紋飾看

出時代的思想與文化，了解青銅紋飾的意義與演變；一方面在課程中透過設計師的帶

領進行跨領域教學，讓學生學習運用不同的方式展現所學的歷史知識。 

高上雯說，「這一次是很特別的學習經驗，從文字材料中試�去轉化成圖像與設計理

念，將課堂所學習知識學以致用，不但讓我們更了解歷史人物，也展開了我們對文創

與製作商品的能力，學習更多使用歷史去發展商品的技巧！」 

關於大學生如何培養自己，高上雯表示：「我非常鼓勵學生能夠廣泛的�讀，關心世

界大事，除了提升自己的外語能力以外，也可以根據自己的興趣再選修輔系或雙主修

，並在課餘時間參加讀書會或社團活動。」歷史系研究室「史記讀書會」創立於民國

82年，當年由退休的姚秀彥老師指導，曾榮獲教育部頒發全國優良讀書會的「書韻獎

」。高上雯回母校教書以來，長期指導「史記讀書會」，在課餘時間陪伴學生研讀史

料。「讀歷史是漫長且充滿樂趣的過程，參加《史記》讀書會讓我獲益良多。我答應

過姚老師，只要還有一個學生願意來參加，我會一直陪著學生讀《史記》。我也要特

別感謝劉世安老師至今還陪伴著我們讀書。」 

高上雯說，「教書是一件快樂的事，在人生學習的路上，曾經遇見許多的良師益友

，因為他們，讓自己成為更好的人；同時非常地榮幸能夠教導一門古老而有智慧的學

問，也很幸運地能與諸多的年輕學子相遇，並且樂在其中。」（責任編輯／梁淑芬）




