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【卓爾不群】獲廣播金鐘獎 孫銘宏熱愛廣播 療育人心

卓爾不群

【記者張容慈專訪】當行駛於交通道路上感到乏味時，打開收音機，廣播電臺主持人

的嗓音傳入耳中，頓時療育人心，「廣播」在人們心中存在著什麼樣的意義呢? 對孫

銘宏而言，是他生命旅程中不可或缺最重要的部分。 

2年前自淡江資圖系畢業的孫銘宏自小熱愛廣播，今年甫榮獲第55屆廣播金鐘獎「社

會關懷節目獎」及「社會關懷節目主持人獎」兩項大獎，緣自於大學時期加入淡江之

聲廣播電台，經過3年專業訓練，畢業後進入警察廣播電臺2年，主持「礙運動」身心

障礙者之體育運動節目，訪問許多身障人士如何做運動並「愛」上運動。 

 

老師鼓勵記在心 考進淡江之聲 

國中時期的孫銘宏喜歡在讀書時光收聽廣播節目，老師曾經稱讚他，「你的聲音這麼

好聽，有沒有想往廣播電臺的方向發展？」這一句話，如一顆種子深埋在孫銘宏心尖

上，隨著年歲慢慢萌芽，以大學考進淡江之聲電台的實習經歷作為養分，不斷滋養、

成長、茁壯。 

憶起在淡江之聲度過的三年時光有苦有樂，孫銘宏記憶猶新，大四時他不僅一肩扛起

金韶獎轉播專案執行長之責，同時擔任「心情日記」廣播節目主持人，與學務處諮商

暨職涯輔導組（現改為諮商職涯暨學習發展輔導中心）合作，每週邀請一位諮商心理

師，談論學生可能遇到的大小問題，透過談話提供聽眾不同的思考方式。 

在擔任執行長的領導職務上，孫銘宏懂得以「換位思考」的方式帶領團隊，「領導一

個團隊的過程，難免遇到摩擦與溝通問題，所以即使忙碌，我仍堅持主持一個節目

，站在他們的角度思考，除了提升說服力之外，彼此之間也能互相體諒。」三年之中

打穩的基本功，讓他在未來進入廣播領域如魚得水。 

 

跨領域學經歷 能夠游刃有餘 

大學期間，主修資訊與圖書館學系的孫銘宏，將所學結合專長，拓展思考面向，讓他

在製作節目時，整理資料有清楚的脈絡，檢視資訊時，謹慎判斷其來源的權威性。他

表示：「跨領域學經歷能夠使我在各項職務上更游刃有餘。」 

談到他與團隊同仁尚恩、倚樂和Manga四人，一起製作的廣播節目「礙運動」時，孫

銘宏說，一開始本來想做批判性的辯論節目，邀請身心障礙朋友與政治人物上節目溝

通，思考政府提供的資源對身心障礙人士是否充足，但是後來與身心障礙受訪者接觸



與交流後，發現他們其實都很正能量。他笑言：「也許一開始我們都預先在心裡給他

們貼標籤了，其實他們很能把握自己擁有的東西，也很珍惜身邊的人事物。」 

尤其讓孫銘宏印象深刻的是，在「礙運動」節目中，其中一次的運動項目為「地板滾

球」，身心障礙者能從事的運動已經不多，其中一位受訪者在訪談中分享，自己非常

喜歡這項運動，因為身體狀態限制了他的生活，雖然在生活中有許多事情無法控制和

處理，需要他人協助，但是地板滾球這項運動，是少數能照著自己的想法完成的事。

「聽了之後覺得既感動又心痠，這讓我反思良久，覺得自己應該要更加珍惜、感恩

，同時也懂得把握當下，思索如何讓生活變得更充實。」 

談到製作「礙運動」廣播節目的困難點，孫銘宏說，「沒有畫面」是製作節目時需要

考量的一大要素，也許很多運動很有趣、很有話題性，但是沒有辦法透過聲音傳達出

該運動特色的話，就只能捨棄這項主題。「廣播和影片的差異就是有無影像呈現，雖

然無法透過影像表達畫面，但是廣播能帶給我們更多的想像空間，不受拘束的思考。

」 

而在製作節目的過程中「聽眾想聽什麼？」是孫銘宏最注重的要素，他分享：「聽眾

對什麼感興趣、是否能正確接收節目想要傳達的理念，是我們最重視的事情，同時也

是這個節目的存在意義。」 

 

暖心陪伴有需要聲音的朋友們 

孫銘宏與團隊已開始規劃明年新一季廣播節目，希望能在第一季與受訪者帶領節目團

隊體驗運動的不同面向，新的一季節目將以體驗休閒活動為切入點來設計。 

 

最後，年紀輕輕就得到金鐘獎的肯定，孫銘宏鼓勵學弟妹們，「多嘗試不同的事物

，找到自己有熱忱的事情，遇到挫折不要氣餒，堅持做出一定的成績，清楚每一件忙

碌的事情帶給自己的成長意義，然後，莫忘初衷，持續努力，向前邁進。」 

 

喜歡透過聲音帶給聽眾溫暖力量的孫銘宏，懷抱信念與熱忱，以「陪伴有需要聲音的

朋友們」為理念踏上漫漫廣播之路，未來，他會繼續在廣播領域發光發熱，為廣播生

態注入新活力。




