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【留學傳真】經濟四陳震昇在南京大學增廣見聞

留學傳真

喜歡歷史的經濟四陳震昇為了擴展視野，在大三時到姐妹校中國南京大學進行一學期

的交換，他表示，雖然只有一學期，身處在六朝古都的南京，收穫很多。 

關於兩地不同的學習方式，陳震昇分享，南京大學的學生自律性很高，上課不會遲到

早退，教師都會提早10至20分鐘到教室，為同學們解惑，基本上都是大班教學，教師

會要求學生預習課業，「令我驚訝的是，學校並沒有期中考，最多就是報告和期末考

，他們認為，比起考試，更為注重學生上臺報告，訓練學生的口說和表達。」他指出

，該校也為交換生設立「臺港澳協會」幫助交換生熟悉校園和當地生活環境，如中秋

晚會，參觀長安兵馬俑等，但多因嚴重特殊傳染性肺炎疫情而取消，「自己也和朋友

到蘇州、杭州西湖等地旅遊來增廣知識。」 

對陳震昇比較困擾的是，當地醫療品質和資源不足，「南京大學校區很大，我常以共

享單車做為代步工具，有次不慎摔傷需要買人工皮敷料包紮傷口，在當地卻要到校外

大醫院購買，醫藥費也不便宜；比起臺灣在藥局就能解決的情形，感受到臺灣醫療的

進步和便利。」他提醒大家，去國外一定要自備藥用品。提及當地的疫情發生情形

，他回憶，當時消息都還沒出來時，地鐵上幾乎沒有人在戴口罩，也不太注重防疫

，很慶幸的是疫情大爆發時，學校課程已差不多結束，並及早返臺。 

在南京大學交換的過程中，陳震昇認為，自身體驗了不同的文化特色，他建議，到國

外交換時，在時間管理上要有所安排，要在兼顧課業和當地生活體驗，才能充分享受

並發揮大三出國的意義。（文／林靖諺、圖／陳震昇提供）










