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諮輔中心推履歷健檢 助畢業生突破求職瓶頸

學生大代誌

【記者姚順富淡水校園報導】畢業季來臨，為協助畢業生能寄出完善的求職履歷，學

生事務處諮商職涯暨學習發展輔導中心5月31日至6月14日提供「應屆畢業生中英文履

歷批改服務」，計有30位同學參與。同學們提供履歷自傳及要應徵的公司與職位等資

料的電子檔案，由諮輔中心請職涯顧問批改後提供1份建議摘要書給同學參考，讓學

生瞭解自身履歷有何需要改正之處，把病灶找出來，對症下藥，突破求職瓶頸。 

諮輔中心主任許凱傑建議，學生在撰寫履歷時應留意：1.照片以正式證件照為宜

；2.可使用制式格式或自己設計一份可突顯自身特色的履歷，但應避免過於花俏

；3.內容敘述須精簡，介紹自身能力時可將適合這份工作相關的經驗或認證以列點或

列表呈現，尤其是相關的證照與研習證書；4.切勿以同一份履歷來應徵不同的公司

，盡量為每家公司量身定做合適的版本。 

國企四張開聞分享，自己想應徵的職業是財務分析師，但履歷上填寫的工作經驗與應

徵工作無直接關係，因此職涯顧問建議要提供相關的工作經驗，較容易受到業界注意

。也建議學弟妹在大學期間可以多累計工作或學習經驗，否則未來在填寫履歷時，這

方面的資歷會較薄弱。 

教科四陳毓姍表示，之前準備的履歷都是中文版的，但目前求職的公司需要英文履歷

，因此透過這活動，在專業的職涯顧問指導下完成了英文履歷。希望學校可以多舉辦

英文的履歷批改活動，也鼓勵學弟妹善加利用資源，多關注校園活動，相信會有很多

收穫。


