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【有教無類 桃李展芳華】服務滿20年 體育事務處副教授黃貴樹 重視溝通 

推行樂齡運動

教師節特刊

【記者朱映嫻專訪】「讓學生養成自我學習、自我要求、自我成長，才是最為重要的

目標。」體育處副教授兼教學與活動組組長黃貴樹，榮獲教育部111年度服務滿20年

資深優良教師，他說，能與同學們建立良好的溝通模式，不要求學生被制式的上課規

則約束，而是希望有問題主動和他溝通、說明，能減少出缺席、扣考相關糾紛，更是

為了讓學生能自己負責。 

黃貴樹說：「就算上課輕鬆、有調整的空間，但不代表就當成隨便。」當他看到學生

們認真投入課程，透過互相合作探討課題、克服困難，是最讓他感到欣慰與成就感的

時候。也因為這樣亦師亦友的交流模式，許多由黃貴樹教過的同學，都喜歡找他諮詢

各式各樣的議題或煩惱。 

 

勉勵校隊同學：有捨才有得 

黃貴樹帶領校隊曾在各項賽事中獲得優秀的成績，如羽球校隊在110學年度全國羽球

邀請賽獲得冠軍。他表示，最重視的是學習態度。羽球校隊每周起碼要練習八個小時

，相處時間會比同班、社團同學要長得多。黃貴樹認為，「在校隊中除了提升自身技

能外，學習如何待人接物，和來自不同系所、不同個性的同學們相處也是非常重要。

」 

「參加校隊，勢必要割捨一些東西。」黃貴樹認為校隊們藉由比賽得到的成就感是非

常珍貴的，既然參加，勢必對成就感有著渴望，必須付出時間與體力鍛練加考驗。因

此每場比賽、每個賽點選派哪位選手應戰，他都慎重以對，讓同學們參與校隊中，享

受比賽同時也不留遺憾。 

 

樂齡運動與社會參與 

體育事務處參與教育部高等教育深耕計畫（USR Hub 計畫），以淡水在地長者為對象

，開設樂齡運動班課程已邁入第五年。一直以來他都參與，今年8月起擔任組長後更

要積極推動，黃貴樹說，一開始其實沒有把握能成功開課，沒想到在各地里長們奔相

走告、參與長者歡喜參與中，得到了在地銀髮族的廣大支持。 

他開心地說：「授課過程中，長者們都覺得淡江的老師們專業果然不一樣，教得特別

好。」也因為如此，本校和社區間建立了良好的互動，參與樂齡運動班的長輩們，對



本校活動參與程度很高。透過中長期效益評估資料可以發現，社區居民對本校形象有

明顯的正向效應。 

經營樂齡運動班最大的困難是資金和人力的不足。樂齡運動班群組參與人數現已達

253人，但計畫沒有經費聘請活動主持人，這樣龐大的群組靠著參與計畫的教師們和

工讀生來維持、經營，實屬不易。黃貴樹也非常感謝為了這項計畫而付出的體育教師

們。 

值得一提的是，疫情期間有一名長者，因配合防疫政策減少在外運動的次數，一段時

間後，卻發現自己的肌力、體力明顯衰退，之後跟著樂齡運動班教師們開辦的線上課

程，才逐步恢復體能。「這項活動真的有幫助到需要的人。」 

黃貴樹認為，學校與社區共同建構青年與銀髮互動和社會參與，是非常重要的環節。

因應社會結構改變，增強少子化與高齡化的經營是迫切且必要的。在地銀髮族群對淡

江大學的好印象，也能增進對本校的形象，推動在地就學。黃貴樹表示，就算獲得了

資深優良教師這項殊榮，他不認為自己是最好的，教育這條路他會努力變得更好。




