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【留學傳真】觀光系邱心嫺教法國朋友過中國年

留學傳真

觀光四邱心嫺於大三時前往本校位於芬蘭的姊妹校拉瑞爾科技應用大學進行交換，就

讀觀光系的她在交換時選擇修習企業管理，學習擔任商業的領導及管理者。 

在憧憬自然美景及文化下，邱心嫺提早收拾行囊前往芬蘭，如願在羅瓦涅米的聖誕老

人村度過佳節。她也分享冬天芬蘭的永夜：「夜晚很長，下午三點的時候天黑，到隔

天早上十點才日出，由於漫長的天黑，讓我感到疲累，也會有睡不飽的感覺，進而感

到孤獨及胡思亂想。」 

為了充實自己的生活，找了當地的實習累積經驗，但她認為此次實習最大的收穫是認

識了一群法國朋友，他們會在每週找一天聚在一起，開著派對，也分享著彼此的文化

。不僅用美食來交流，邱心嫺更在過年時準備了紅包及臺灣的特色小吊飾送給他們

，讓大家一起體驗過年的氛圍。 

而以她就讀的學校來說，一堂課的時間很長，可能從早上到下午都是同一堂課且每個

禮拜的上課時間都不一樣，需要下載學校程式來去查看今天的上課時間，以免白跑一

趟。雖然一整天的課很長、很累，但其目的是希望學生能把老師交代的事好好完成

，若完成後有事情，跟老師說明一下也可以先離開。 

她印象最深刻的是分組，會把三位芬蘭人及一位外籍生分成一組，這樣外籍生能對環

境及生活更加適應，若遇到不清楚的事也可以向他們詢問，較不會無所適從。 

在交換前，邱心嫺有環歐旅行的經歷，在近十個歐洲國家自助旅行後遇到許多人，也

開始學會享受一個人的生活。而在這趟芬蘭旅行中，她找到了自己的定義，變得更加

獨立，且為了自己的夢想、想要的生活可以去規劃或打拚，並找到生活重心。她表示

：「想要作夢也要給自己能夠做夢的時間」，大部分人都抱持著拖延心態，也一直給

自己找理由，認為忙完這件事再說或現在還不是時候，但必須先踏出去那一步，「有

第一步，才有後續。」（文／吳映彤，圖／邱心嫺提供） 

日前她受邀至國立教育電台——青年轉動全球錄製節目裡分享留學大小事，預計近期

播出。






