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【留學傳真】打開地圖勇敢逐夢 徐心韋異地體驗加州

留學傳真

【記者方亭筑專訪】「去做了才知道自己適不適合。」英語四徐心韋在分享大三的留

學經驗時，總會這樣鼓勵學弟妹們。她說，或許有許多人會因為對語言的不自信、內

向的人格特質、或是畏懼身處異鄉的強烈孤獨，而對留學生活怯步，但是只有邁出第

一步時，才能真正了解自己的目標與追求，並勇敢逐夢。 

徐心韋花了兩年時間，在讀書和備考雅思之餘，積極參與系學會活動與系籃競賽，接

任社團幹部，並利用課餘時間至校外家教，主動投身各式活動，為未來出國交換作準

備，長期的積累與自我精進，申請國際處交換生。於半年等待後，順利到美國加州州

立大學斯坦尼斯洛斯分校一圓留學夢。 

「真的很想看看外面的世界。」籌備期間是最難熬的，每當在準備的過程中感到疲憊

時，徐心韋會打開地圖，看看國外的地形山景、名勝古蹟，點開vlog，瞧瞧其他人去

國外留學的經驗分享，想像自己身處國外上課的情景，想去國外體驗生活的嚮往，來

提振自己的心緒。 

徐心韋分享，從小在家庭環境和父母職業的耳濡目染下，對國外環境產生好奇，在進

入大學以前，即下定決心要為出國留學努力，利用大一升大二的空閒時間，備考雅思

，修習財金領域的相關課程，在空閒時間擔任博物館導覽志工，嘗試在英語專業外接

觸不同領域，除了豐富自傳內容，也可以自我探索。 

在繁忙課業與多元活動下，幫助徐心韋完美平衡責任與生活的秘密是對自我的要求與

自律的時間管理。徐心韋建議，可以善用行事曆，紀錄日常報告與考試時間，在空閒

之餘適時安排休閒活動，嚴格實行「今日事，今日畢」的學習進度，在報告或考試前

一周，預留足夠的時間和組員練習討論或完成課業，足夠的自律帶來足夠的自由。 

終於踏上加州，眼前的難關才開始。留學初期對口音與語速的不適應，是開始異地生

活最大的挫折，徐心韋回想當初花了近半學期的時間慢慢調整，將每一次上課的內容

錄音下來，回家重新複習一遍，遇到聽不懂的部分就請教室友，採買時碰到和店員的

日常對話，語速太快時請對方講慢一點，以加倍的時間，一字一句穩紮穩打，跟上老

師的上課步調，也漸漸融入當地的日常生活。 

除學業外，徐心韋分享初到美國時，在沒有個人交通工具下，受到陌生人熱心協助搬

宿的經驗，對獨自旅外生活不再感到那麼不安；在新冠疫情的影響下，學校多採網課

的授課方式，因此比起課堂中的夥伴，室友之間的相處更為緊密，彼此之間互相分享

家鄉美食，體驗製作對方傳統小吃的暖心陪伴，幫助他適應新生活。 



漸入佳境之後，在墨西哥同學的盛情邀約下，相伴前往南加州享受沙灘活動，品嘗墨

西哥傳統美食，也在美國度過第一個異鄉新年；此外，徐心韋也在返台前，自己嘗試

以地瓜粉和黑糖手作珍珠奶茶，和當地朋友一同分享。 

異地體驗，她感受到同儕不遲到、不翹課、踴躍發言的學習態度和台灣大學生的學習

現況很不一樣，同輩對於議題組織化且周全的思考，完整且具體表達自身想法的表現

，積極的學習風氣使她強烈感受國內外的教育差異，讓她策勵自己加倍努力。




