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女聯會慶端午 破冰消脂樂開懷

學校要聞

【潘劭愷淡水校園報導】隨著學期的逐漸接近尾聲，女聯會「有緣端午來相會」活動

，6月20日在覺生國際會議廳舉行，前財務長陳叡智等近60名同仁參與，活動由女聯

會副理事長李麗君主持，在她精心策劃及帶領下，讓大家在粽香中度過一個開心、驚

喜又樂活的中午時光。 

李麗君開場時表示，時近學期結束及端午佳節，大家的工作也都即將告一段落，女聯

會每年均會在此時舉辦活動，除了讓會員們放鬆一下，也可以藉此讓大家彼此更認識

，「往年我們都舉辦立蛋活動，今年特別來點不一樣的，可以讓大家既開心又熱絡。

」接著進行趣味「破冰」遊戲，先發給每個人一張紙，中央寫上自己的姓名及單位

，並將紙劃分成4等分後，由李麗君依序公布「出生月份」、「身分證號末碼」、「

姓氏筆劃數」及「最喜歡的數字」4道題目，讓在場同仁找尋該題目與自己相同號碼

的人，雙方自我介紹後簽名，在限制時間內完成符合要求的人可獲得 品。期間只見

現場一團熱鬧，每個人都穿梭場內找尋「對的人」。最後職能福利組組員馮心萍人品

大爆發，「最佳人氣獎」、「最佳默契獎」及「天定佳緣獎」均列名其中，可謂滿載

而歸。 

歡樂過後，由體育事務處學動組助理教授郭馥滋帶領眾人進行「消脂健康操」，配合

輕快可愛的音樂，開心舞動並燃燒脂肪。第一次加入女聯會並參與活動的化學系約聘

行政人員林沛穎分享，加入女聯會是為了能夠認識更多不同單位的同仁，拓展自己的

人脈，「今天的活動很紓壓也很有趣，也讓我如願認識不少同仁，下次有活動還要參

加。」






