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探索特質工作坊 永續學生種子交流第一課

學校要聞

【記者陳楷威淡水校園報導】永續發展與社會創新中心9月19日下午6時在外語大樓

FL502為「永續種子學生社群」舉辦第一場的探索特質工作坊，邀請華人心理治療基

金會諮商心理師黃暐超，帶來十六型人格測驗與性格探索課程，現場14位師生參與。

活動規劃者，教設系助理教授李長潔表示，希望透過講師的引導，協助同學們在更加

認識自己特質傾向的同時，強化未來永續種子團隊內彼此合作的可能性。 

「MBTI測驗是有版權的，而且價格很貴，因此我們機構依照其理論重新進行編排並在

官網上免費提供十六型人格的測驗。」黃暐超開場時說明，未進行過測驗的人，也能

在他講解完十六型人格特質後，透過分析去理解自己屬於哪種類型，同時可以藉以初

步理解他的性格類型。接著他請大家進行自我介紹，並進行十六型人格測驗，講解

MBTI各個代碼所代表的偏好，幫助同學更加認識自己，同時提供理想情人的性格代碼

。「當初設定的時候是希望測驗者能找到彼此相似的伴侶，因為比較沒有磨合期。通

常價值觀相近但性格互補或相似，是理想伴侶較好的搭配。」 

最後的活動是透過一張帶有隨機問題的紙張，讓學員互相逐一與在場者分享答案，增

進交流，說明希望藉由分享並了解彼此的人格，未來才能知道如何運用適合的溝通方

式與不同對象進行交流。中文四許凱文分享，自己分享了工作坊中的小測驗在

Instagram限時動態，沒想到得到的回覆竟然是迄今為止最多的；教設二蔡宜珊認為

，工作坊確實讓她更了解到自己的性格，理解到自己的擅長做什麼樣的事情，也知道

自己在團隊工作中較適合什麼樣的定位，「非常有趣的工作坊，讓我度過一個很充實

的夜晚。」




