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【春風化雨 桃李成蹊】服務滿20年 孫蒨鈺積極心態 讓學生探索自我

教師節特刊

【記者侯逸蓁專訪】「很開心學生可以透過課堂，找到自己想要追尋的目標，能為他

們的人生帶來改變，這是我想待在教職的原因。」資傳系副教授孫蒨鈺感嘆時光飛逝

，轉眼間教書生涯已過20年，她也始終保持著積極學習的心態，透過與學生的相處接

觸到各種議題層面與不同想法的碰撞，她將自身經驗傳授，使學生們能夠順利完成學

業，從過程中累積專業知識和取得探索自我的機會。 

孫蒨鈺從小接觸藝術，在不同的國家學習創作，「想傳遞新的事物，並將自身經驗分

享給更多學生的想法，堅定了我走上當教師的道路，也成為了教學理念。」因為她相

信學生會藉由老師的生命經驗來開拓視野，讓他們知道未來可以產生諸多可能性，引

導他們朝向屬於自己的學習方向。 

在這20年間，孫蒨鈺思考著如何提升學生的學習動能，秉持「主動出擊但不勉強」的

態度給予協助和支持，並將藝術治療與心理學應用於學生身上，使他們感受到在學習

過程中不單純只是學習知識，更多的是自我探索。 

她喜歡的學生特質是希望他們能夠意識到自己、探索自己，找到自己想要追求的是什

麼？孫蒨鈺說：「在人生中最年輕、最有活力的時候，不要害怕犯錯，不停地嘗試

，趁著這段時間去發掘最適合方向，否則之後會很容易跟社會與年紀妥協。」 

另外，她也是一個學習欲望很強的人，「我透過學習藝術治療與動物療癒溝通，讓我

將靈性療癒的層面，適度地帶到專業教育中，引領學生自我探索。」現在的她依舊學

無止盡，探索更多的可能性，未來期許自己繼續朝向藝術治療與動物療癒溝通方面進

修。 

秉持著對藝術的熱愛和教學的熱情，孫蒨鈺帶領多屆資傳系學生，完成大學四年當中

最重要的畢展，她分享，在資傳系跨領域的科系性質之下，學生很容易因為對未來的

不確定性而感到不安，每當發現這個情況，她會為學生指引一個大方向，並給予安全

感，讓他們放心大膽地去尋找屬於自己的答案。 

孫蒨鈺說起，印象最深刻的一屆畢展主題為「脫軌點」，在準備展覽期間，學生們還

是不太確定將來要做什麼，她鼓勵他們離開教室，到不同的地方去找尋各自有興趣的

事物，再帶回課堂上討論。孫蒨鈺表示：「如果不去打破現有狀態的話，會一直找不

到新的方向，所以就讓自己脫軌吧！」最後在這場畢展中，作品都是學生自己的探索

經驗，有位學生因為這次的自我探索，下定決心到日本修讀音樂，還有人成功找到自

己夢寐已求的工作。 



因為經歷過一同策劃展覽，併肩奮鬥的時光，孫蒨鈺也與許多畢業生彼此之間擁有良

好的羈絆，畢業過後學生們在機緣巧合之下與她再次相遇時，依舊可以促膝長談，話

題甚至變得更加多元，讓孫蒨鈺深深覺得：「師生關係不是只存在於校園，而是可以

更長遠，像是經營一段長久美好的成長關係一樣，這也是教育最棒的事。」




