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落實數位學習 鼓勵自主學習 蘇家玉分享教學實踐歷程

學校要聞

【記者鄭佩維淡水校園報導】教師教學發展中心10月3日中午12時，在I501教室舉辦

教學實踐研究績優計畫經驗分享，邀請臺北醫學大學醫學資訊研究所教授蘇家玉，以

「結合數位學習和自主學習法之跨領域資訊專題實作」為題，分享績優計畫實踐經驗

，30位教師參與。 

蘇家玉首先提及學習經歷，臺灣師範大學資訊教育系畢業後，便到臺灣大學攻讀資訊

工程研究所並鑽研當時較冷門的人工智慧，隨後成為中央研究院之臺灣國際研究生院

生物資訊學程中的首批畢業生，目前致力於推動生醫資訊AI跨域學習。蘇家玉從教學

現場中發現，傳統教學「無法與時俱進」及「被動學習成效不佳」等問題，因此開始

進行教學實踐研究計畫，並在110年度獲選為教育部工程學門績優計畫。 

蘇家玉接著說明計畫內容，以「運算思維與程式設計概論（遠距課程）」作為計畫場

域，透過實施「數位學習」及「自主學習」兩種方式進行教學，教材上選擇實例或有

趣的圖片，藉此引發學生興趣且避免過於理論式的敘述。她認為同儕之間的觀摩能提

供不同邏輯思考，因此透過期末專案分組討論與互評，讓學生們透過自主學習並吸取

他人長處，並輔導學生將專案投稿至SCI期刊或延伸為科技部大專生計畫。至於遠距

課程要如何掌握學生學習成效？「善用數位教學平台（如：Snakify和Line群組等

），讓學生課後複習或是練習是個不錯的選擇。」 

該課程實施後，蘇家玉發現數位學習成效佳，且能同時衡量並增進學生資訊素養，更

因採用適性教學深受學生青睞，收到許多熱情回饋。最後她鼓勵教師們理解自身的價

值與使命，朝「充滿愛、溫暖，真情流露並處於謙卑狀態與學生一同學習」的目標邁

進。法文系副教授徐琿輝分享，講師教學經驗豐富，除了仔細說明，熱心分享教學心

得，跳脫傳統方式與數位平台結合，課程中還用活潑可愛的內容引起Z世代的學習動

機，透過同儕分享達到自主學習目標。「額外的收穫則是對學生的關心，更是值得讓

我學習的地方。」




