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你╱妳對性別的想像是什麼？
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文／性別平等教育委員會 

性別是近年來常被討論的議題，過去將性別界定為男性和女性的二元定義，使得人們

對性別產生一種固定且僵化的性別刻板印象，也影響個人生涯發展，如女性傾向選擇

文商科系、男性選擇理工科系等，這些經年累月所形成的偏見牢牢地鑲嵌在人類的歷

史、文化和社會的脈絡之中。但隨著時代進步和各界人士的努力，讓大家了解「性別

」並非只是靜態的名詞，是可以當下的行動帶來不同的改變，從早期女性爭取教育權

、投票權、參政權到現在尊重多元性別等。 

我國憲法第7條「中華民國人民，無分男女、宗教、種族、階級、黨派，在法律上一

律平等。」在此基礎上，制定性別平等工作法、性別平等教育法、性騷擾防治法來保

障人身安全、教育權和工作權；但性別問題仍存在你我身邊，最常見的是「看起來什

麼樣子，才像是男人╱女人？」每個人對社會所賦予的性別角色的期待和責任都存有

焦慮，受到性別刻板印象束縛，導致即使知道自身弱點也不敢求助，這顯示我們對性

別問題思考太少，甚至忽視偏見。 

《性別作為動詞》一書，以巷仔口或菜市場常見的女性著手，帶領我們認識和發現性

別差異，本書分有「性╱別社會學」、「結婚萬歲！？」、「家，不只是一種模樣」

、「誰當爸爸？誰當媽媽？」、「學著當男╱女人？」、「性別即政治」、「勞動、

運動與性別」、「醫院裡的性別課」八篇主題，匯集35位專家學者對性別的觀察和看

法，以淺顯易懂的文字來認識「性別」，希望讓女人、男人、異性戀、同性戀、父母

、子女等，都能從中了解到，「性別的概念與認知總是隨著時代改變，因為行動而改

變。」 

無論目前的你╱妳對性別問題的困擾為何，本書所反映的性別問題可以幫助你╱妳打

開視野、更認識自己，看見不一樣的世界。




