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【留學傳真】紙上得來終覺淺  陳映樺復旦大學交換感受深

留學傳真

文／陳映樺（中文四） 

在申請交換學生計畫前其實我有過許多掙扎，考量著學分？考研究所？還有若是前往

交換學生時的預算等等，但是在看過許多交換學生的豐富心得分享後，前往異地交換

學生便成為了我對大學生活期望的一環，我期許我也能像學長姐們一樣通過交換期間

成長學養、了解不一樣的文化，因此最終我還是決定勇敢一次踏上這場旅程。 

我不喜歡打沒有準備的仗，所以我開始計算在上海的消費水平來羅列預算、擔心延畢

而計算學分，將一切都準備妥當後，順利的我通過了國際處交換學生的門檻，在

2024年成為復旦大學的交換學生。並且在這過程中，我無法忘記我受到的許多幫助與

祝福，如：系上老師的協助推薦、國際處積極的宣導及回應與朋友、報社內的祝福等

等。另外，我亦十分感謝學長王紹新設立之獎學金，成為我拓展視野、異鄉生活而無

後顧之憂的後盾。 

攥著祝福我前往上海，當時是冬季所以上海的天氣十分寒冷，我成天穿著長長羽絨衣

再用圍巾把自己包成粽子，在開學前和沒有課的空餘時間出沒在上海各地。出門只需

要帶著手機，便可以搭上地鐵再隨意下車，體會當地社交媒體上流行的City walk。

照著建議路線，沿著四川路一直走過橋，再彎進香港路看免費畫展，再走到北京東路

，邊走邊看昔日租界建築樣貌的市容，最後直達外灘過外白渡橋看風景。或有時則是

與朋友相約於微信小程序上購票，去上海世博與上博觀展，就這樣從冬天的上海走到

外灘的鬱金香花開迎來春天。 

大約在正式開學前的兩日，大批的港台交換學生便抵達復旦，校方安排遊覽車來接機

，且將我們統一安排在邯鄲校區的北區學生公寓，北區的生活機能很好有近期翻新的

食堂、經常舉辦文藝活動的青書館等等。因此雖然復旦大學有四個校區，邯鄲、江灣

、楓林與張江校區，但是因為學系的上課地點與宿舍都在邯鄲校區的原因，我多數時

間還是騎著月卡租來的哈囉單車在邯鄲校區內奔走，前往復旦著名的光華樓上課或在

嶄新的北區食堂二樓自習區啃書來度過期中期末。也經常騎車至南區的文科圖書館與

操場，讀完書後去操場散步。 

我選修的課程不多只有八學分，所以除卻平日的校園時光，我與朋友會計劃前往其他

城市旅遊。我們在煙花三月時去了揚州見證廣陵古都之美，看見京杭大運河的風光與

昔日朱自清之故居；我們也前往紹興在魯迅故里從百草園走到三味書屋。回到上海前

又去了一趟杭州，在西湖湖畔沿著西湖十景，自岳王廟附近開始直至斷橋殘雪日行數



萬步，消磨了一整天的時光。我走訪了許多城市親眼看見許多博物館內的古物，我深

切體悟到紙上得來終覺淺，當上林瓦片出現在我眼前，上林賦中描寫的上林苑壯麗似

乎也躍然紙上，此次交換學生之經歷使我了解不只要讀萬卷書也要行萬里路。 

前往不同的文化圈生活於我而言是一次踏出舒適圈的機會，平時在淡江我修習的學分

很多，所以我已經習慣且喜歡在淡江裡充實且忙碌的生活，因此當我轉換環境後多出

空餘時間，如何利用時間自我提升，以及面對不同學校的學習氛圍，如何在競爭中學

習等等，都是闊別以往的經歷。能擁有這份特別的經驗我都十分感謝幫助我的家人、

益師益友，在旅經香火鼎盛的寒山寺，我虔誠的祈拜並祝願大家身體健康、一切平安

。所以即使過程中難免有手足胼胝的時候，我仍願意知難而行，如今更是覺得這是一

段不虛此行的學習旅程。










