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【人物短波】前校長林雲山歡慶95歲

人物短波

前校長林雲山9月底歡慶95歲，太太林寶兒90歲，今年初已先慶祝結婚67週年，兩人

不但行動自如，他們長壽的秘訣是甚麼？林雲山說，愛唱卡拉OK，常到圖書館看書

，凡事自己來。 

他70歲退休後任化學系榮譽教授，繼續兼課到80歲，為了教給學生最新的知識，一直

搜尋新的教材製作講義。他教過的學生，至今仍有許多與他保持聯絡，有好東西會送

來給老師，國外回來的學生也會特地來看他，他感謝學校仍為退休校長們留著研究室

，讓學生回來都可以立刻聯繫到他，覺得十分幸運。 

林雲山退休後擔任本校退休人員聯誼會理事長10年，持續關心和照顧其他為淡江奉獻

過的人，也常辦旅遊、聚餐、聯誼等活動。學校女教職員聯誼會每年邀請他參加教師

節活動，其他還有校慶、畢業典禮或其他活動邀請他，他都儘量到場參加。他住的地

方離學校不遠，常到學校走走，總有人與他打招呼、問候聊天，讓他很開心。 

林雲山不吝惜分享長壽秘訣：多喝水、充足睡眠、走路、唱歌和找人聊天，心中常懷

感恩與美好。




