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教設系師生赴日與目白大學交流高齡化議題

學習新視界

【記者陳楷威淡水校園報導】教育與未來設計學系陳宜盈等7位學生，由系助理教授

陳錫珍帶隊，11月7日至9日前往日本東京，與目白大學人間福祉學系交流，共同探討

高齡化相關議題。本次參與的學生來自大一至大三，雖然行程需自費，且多數學生沒

學過日文，但他們仍為此難得的機會報名，體驗跨文化交流。 

研討會以「台日高齡化社會的相關問題與因應」為主題，雙方先分享各自國內高齡化

現況，再進行分組討論。教設系學生分散至各小組討論議題，並透過翻譯軟體克服語

言障礙。教設二林智捷指出，台日長者雖都有追劇習慣，但日本更重視興趣培養。他

也觀察到日本家庭較少聘用外籍看護，與台灣情況不同。 

陳錫珍認為，這次交流不僅讓學生了解不同教育體制，也提升了跨文化的互動能力

，希望未來赴海外交流的學生也能把握機會，積極與當地學生互動。林智捷則表示

，跨文化交流讓他發現台日文化異同，語言雖有障礙，但只要保持自信與開放，便能

收獲寶貴經驗與友誼。 

研討會後，學生與新認識的日本同學次日相偕遊玩，包括KTV、燒肉餐廳、上野動物

園和保齡球館，相處融洽。林智捷分享，雖翻譯軟體偶有疏漏，例如被省略主語等。

但憑藉自學的日文基礎，協助修正翻譯，成為團隊溝通橋梁。最後7位同學沒有一起

回台灣，而是分別規劃了行程，把握在日本的時間。 

師生成員也感謝這次行程受到人間福祉學系系主任井上牧子，與系上台灣籍教授陳麗

婷的熱情接待，陳錫珍更讚賞目白大學的彈性學習環境，例如校園角落的討論空間與

教室內可調整的課桌椅，能讓學生有更好的學習環境。 

教設三陳宜盈分享心得表示，國際交流是學習的好機會，能夠深入體驗當地生活，與

一般觀光旅遊有所不同。她建議學弟妹可以提前準備自己系所介紹，或是透過類似工

作坊方式，讓外國學生能瞭解系上所學，除了能快速破冰外，也促進與外國同學的交

流。








