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許懿勝不藏私分享國考準備策略 指引身心障生突破求職困境

即時

【記者曾晨維淡水校園報導】視障資源中心3月26日晚上6時，在B302A舉辦「國家考

試的秘密—身心障礙特考經驗分享」講座，邀請身障特考三等、四等皆上榜的高雄漢

民國小幹事許懿勝，分享國考準備策略、應對壓力方法，教導身心障礙者在職場上的

挑戰與適應方式，開啟學生另一種就業職涯選擇。同時期許社會能進一步消除歧視、

完善身心障礙者政策，讓不同背景的人都能獲得公平的發展機會。 

許懿勝首先提到自身的生命歷程，坦言自己在大三下學期，因長期壓力與睡眠不足

，導致罹患「思覺失調症」。面對突如其來的變故，他為了突破求職困境，決定挑戰

國家考試，來尋找新的求職機會。他決定「我要打開生命的束縛，養活自己。過去只

是人生的點綴，而不是負擔。」並付諸行動，最終通過身心障礙四等特考，獲聘為高

雄苓雅國中文書助理員，正式展開公職生涯。隨後，他於2017年再度參與特考，成功

考取高雄旗津國中財產管理幹事職位。他說：「面對現實的殘酷，仍須保持冷靜。」 

回顧這段歷程，許懿勝坦言，思覺失調症帶來巨大挑戰，但也讓他更加認識自己，學

會情緒與壓力管理。「這段經歷讓我更加珍惜健康，也學會如何在逆境中尋找希望和

力量。即使疾病影響求職，反而推動我走向公職，在不斷學習與適應中成長。」他強

調，家人、學校、社福機構及社會的支持，都是克服困難的重要力量。同時勉勵與會

者，透過「接納自己、堅持治療、尋求幫助、保持希望」的方式，迎向挑戰。 

「為何選擇國家考試這條路？」許懿勝指出，公職相關工作具備穩定的就業保障、良

好的升遷制度，以及優渥的薪資與福利。他提醒學生，在準備前應審慎評估自身背景

特質、考量職涯發展、考試難度與回報，並選擇合適的考科與考試級別；另強調備考

過程需具備強烈決心，學習克服焦慮，並善用讀書會提升學習效率。「拔掉天使的羽

毛，長出惡魔的翅膀，飛向成功的巔峰。」他鼓勵考生將備考視為自我蛻變的機會

，即使結果未如預期，過程中的成長才是最大的收穫。 

此外，他詳細地提供了多項應試策略，包括著名的「80/20法則」（專注於關鍵考點

）、「考古題回溯法」（透過歷年試題掌握出題趨勢）、「標記統計法」（歸納易錯

題型）、以及重要法科考試的準備技巧，如「熟悉法條、掌握法律適用、六定法則、

案例分析練習」等。他認為，國考是一場耐力賽，「成功沒有捷徑，唯有持之以恆

，才能有所收穫。」同時勉勵大家應步步循序漸進、處事堅持不懈，人生終能迎來屬

於自己的一片藍天。 

公共行政系碩二鄭玉緯表示，這場講座讓他對公職考試有了更清晰的方向，也開始思



考自己的理想與現實狀況是否吻合，並瞭解有哪些可努力的地方。「以前要自行搜尋

相關資訊，但現在透過前輩的經驗分享，能更快掌握方向。」同時也讓自己在職場中

可能面臨的挑戰上，做好心理建設。






