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【112學年度教學特優教師】體育處助理教授郭馥滋 引導學生愛運動保健

康

教學特優教師

【記者黃柔蓁淡水校園報導】走進郭馥滋的課堂，學生並非坐下聽講或發呆，而是立

刻隨著她動了起來。「要觀察自己的體脂肪與肌肉比例，感覺體重有沒有變化？」透

過這種生活化的開場方式，引導學生思考，拉近距離，也讓學生關注自身健康。郭馥

滋擅長將術科經驗延伸到學科教學中，將運動理論以互動實作方式呈現，讓學生在課

堂中歡笑聲不斷，大幅提升參與感。 

郭馥滋熱愛運動與教學，曾納悶：「為什麼有人小時候愛上體育課，長大後卻不愛

？」她認為，如果能在大學階段，讓學生對運動產生好印象，未來的人生才有可能維

持運動習慣。因此在課程設計中，她特別重視「引起動機」與「樂趣化教學」，從學

生的生活出發，帶領他們了解體脂肪、肌力與心肺功能的關聯。「這些知識其實不難

，只要學生感覺到有成就，就會喜歡上運動。」 

「上著上著，怎麼一下子就下課了？」這是學生常常對郭馥滋說的話。也成了她最喜

歡的課後回饋。對她來說，學生能投入其中，比什麼都重要。她不諱言，前幾年的疫

情確實影響了動態進行的體育課，之後有感覺學生互動意願降低，有些甚至下課後才

傳遞訊息，不敢當面問問題。郭馥滋理解現代學生生活壓力大，可能有各種意想不到

的原因，若缺席不來會給予一些彈性。但她強調：「給了彈性，就會有原則，建議要

守學生的本分，課還是得定期來上。」 

關於課堂紀律，郭馥滋有一套溫柔又堅定的方式。她笑著舉例，有次看到學生一直低

頭滑手機，原以為是分心、偷懶，後來才發現對方其實在做筆記。郭馥滋說：「我會

柔性提醒，不會直接糾正，學生也有自尊心，要保護他們的面子。」她相信，只要課

堂氣氛掌握好，自然能帶動良好學習風氣。 

除了日常課程，郭馥滋也推動「青銀共學」，讓大學生與長者共同參與運動課程。「

一位長者配一位學生，大家在運動中聊天、互動，彼此都很開心。」她提到，這樣的

跨世代交流不僅增進社交能力，也讓學生學會體貼與陪伴。她印象深刻：「有學生說

，曾一起上過課的長者，在路上遇到還會互相打招呼！」那種人情味，讓人感到十分

溫暖。 

郭馥滋勉勵學生要珍惜青春、重視身體健康，「很多人年輕時不覺得維持健康很重要

，等老了有錢有閒才想運動，其實已經晚了。」她希望學生能從體育課中，獲得快樂

與養成習慣，「學生畢業後進入職場，將面臨更多生活的挑戰，若能從年輕時，就體



認運動的重要與健康的美好，對於未來工作、家庭甚至老化過程，都能有所助益。」 

從教學到帶活動，郭馥滋總是充滿熱情與笑容。她任教至今13年，學生從喊她「學姐

」漸漸變到「阿姨」，讓她忍俊不禁笑著說：「我上輩子可能燒好香，這輩子才能當

體育老師，又健康又能和學生互動。」許多畢業多年的學生，至今仍會在過節時寫

email給她，這些無不鼓舞著她繼續往前走。她也用行動詮釋了體育老師陽光、健康

的專業形象，在她的體育課堂裡，不只是運動，而是生活的態度與習慣的養成，希望

學生更健康。




