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學生宿舍開館 住宿講習助快速適應校園生活

學生大代誌

【記者曾晨維淡水校園報導】本校松濤館和淡江國際學園，9月6至7日開放報到進住

，一早即湧現提著大包行李的新生與家長。新生臉上洋溢即將展開大學生活的期待

，家長則一邊協助搬運、一邊細心觀察環境，並不忘叮嚀孩子生活上的注意事項。現

場也有崇德文化教育社志工熱心協助，頂著烈日幫忙搬運行李、解答疑問，現場氛圍

熱鬧又溫馨。 

為了幫助新生更快適應住宿生活，住宿輔導組9月9日在學生活動中心舉辦住宿講習。

學務長武士戎致詞時提醒，進入大學後應保持良好禮貌與人際互動，並時刻注意財務

與人身安全；若在課業或生活上遇到困難，應主動尋求協助，學校會透過相關單位保

障學生權益與安全。「淡江重視每位學生的需求，希望大家都能安心居住，快樂學習

。」 

講習特別邀請馬偕醫院精神醫學部諮商心理師盧忻燕，以「情緒管理」為題，提醒新

生在宿舍生活中，會面臨室友生活習慣差異、人際互動及財務規劃等挑戰，建議學生

善用時間管理、學會溝通協調，並保持彈性與包容心。她也提到，想家、壓力與心理

適應都是必經課題，鼓勵大家善用校內輔導資源，培養獨立生活與自我管理的能力

，藉此累積完整的學習與成長經驗。 

歐語系西文組新生林渝雯表示，選擇住宿舍是為了更快融入校園生活，「宿舍離外語

學院很近，上課十分便利，每層樓還設有冰箱，生活起居相當方便。」她也期盼透過

宿舍生活與同學建立深厚情誼。資管系林同學的家長則說，讓孩子入住松濤館能在陌

生環境中獲得安全感，也能逐步培養獨立生活的能力，讓家長更加放心。








