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【留學傳真】把握交換生涯每一天 蔡宇綸有如長出閃耀金翅

留學傳真

文／國際觀光管理學系4蔡宇綸（日本福岡女子大學交換生） 

 

天空萬里無雲卻包容著渺小的我，我當時正在往夢想的國度飛翔，並即將落在我新建

的巢中——福岡女子大學。 

身為一位社交狂人，降落的我卻像是一隻剛出生的雛鳥一般，忐忑地瑟瑟發抖，我彷

彿看見未來的重重挑戰，進入不安的虛幻世界。但當我抬起頭望向四周，我才發現我

在一窩的雛鳥之中是最勇敢的。因此，我劃破了沉默，開啟了深刻的留學生活。 

由於我在本校念的觀光系為全英語授課，因此我的交換留學生企劃是以英語教學的

WJC（World Join Center）企劃，參加這一項企劃的學生除了日常的課程之外，學校

還安排了許多活動，例如：多項戶外教學，英語村，和文化祭表演等。雖然平常的課

業已經很繁忙，戶外教學過後還需要繳交學習報告，但其讓我接觸到許多坐在教室當

中無法體會到的經驗，無止境的拓展自己的眼界，令我深愛上九州這一片土地，使我

更加想要展翅探索我對九州的未知，對每一次太陽的升起都充滿期待。 

在這項企畫當中最重要的是每一個學生都需要完成一份個人研究專題方能獲得學業證

書。如此，我必須多做計劃去平衡旅行及學習的時間，確保自己能在留學期間享受旅

行的歡愉，並在每一堂課程中繳交出完美的作業，提交出自己會覺得滿意的研究專題

報告。留學的這一年，我出席各種學校提供的活動，參加了英語歌劇社團，也被推薦

為留學生代表在文化祭表演的舞台上演講等。我把自己的生活塞的滿滿的，想要把每

一日都過得非常充實。 

我像個主角似的被數人圍繞著，在留學生當中經常成為強大的依靠，也成為很多當地

學生的榜樣，但是在這其中，我的完美主義也漸漸吞噬我。它是個鋒利的雙面刃，成

果展現時總是令大家誇讚，讓我展現出WJC學生們的優秀，更是讓我在眾人當中閃閃

發光，卻也令我因自己對自己的要求而喘不過氣，感受到極大的壓力與挫折，偷偷地

在自己的房間啜泣，隔天又重新笑著面對世界。 

最讓我印象深刻的是文化祭的演講，老師提供了去年的演講影片讓我做為參考，學姊

的演講完成度很高，激發起我的鬥志，想著突破去年，創造奇蹟。我寫了一份日文與

英文分配恰到好處，可以炒熱氣氛的稿子並花了4個小時練習，我希望我能完全不看

稿完成演講，打敗學姊留下的標準。然而，彩排時我因過度緊張而怯場，無法正常發

揮，讓我對自己的表現非常失望，下台後，在心裡嚴厲地斥責了自己，而後回到房間



裡流淚，又多苦練了2個小時。也因此在正式在台上演講時，獲得熱烈的掌聲，並留

下WJC演講最好的一次的口碑。知道這些事情的朋友和老師都提點我可以適量的放過

自己，不需要對自我這麼嚴苛。 

因此，我聽著眾人的建議，學會適時的放鬆自己，真正的去分配自己需要的學習、活

動和放鬆時間。我與波蘭的朋友踏上前往東京的旅途，帶著許多留學生一起看夏日煙

花。在日本留學的期間，課程上的知識和各種活動的參與使我牽起國際的手，我與

WJC的留學生還有當地的學生組成了一個不可思議的大家庭，分享著自己的故事，照

顧著離鄉讀書的彼此。現在，在世界的各個角落，皆有我珍貴的家人努力的奮鬥著

，我們不再是瑟瑟發抖且沒有羽毛的雛鳥，而是堂皇展翅的大鵬金翅鳥。








