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學生社團幹部消防講習 強化防災意識與緊急應變能力

學生大代誌

【記者徐芷儀淡水校園報導】為強化學生社團幹部的防災意識與緊急應變能力，課外

活動輔導組11月13日下午1時在紹謨紀念體育館 4樓平台、SG004、社辦廣場，辦理「

114學年度學生社團幹部消防講習」，由新北市政府消防局竹圍分隊帶領學生進行滅

火器操作、消防水柱射水、 心肺復甦術（CPR）及濃煙體驗，共175名學生參與。 

消防人員首先示範校園常見的消防設備操作，從消防栓構造、開啟方式到水帶接合、

水壓控制等細節逐一說明。學生實際體驗施放水柱與使用消防栓，消防人員提醒操作

時務必留意周遭環境，避免因視線受阻或水壓影響造成二次危害；現場同時完整示範

滅火器操作步驟，包含「拉、瞄、壓、掃」四大要領，指導學生們親自操作乾粉滅火

器，學習在初期火災中如何迅速、正確地撲滅火源。 

為讓學生更貼近火場真實情境，課程安排「濃煙逃生模擬」區域，參與者在低能見度

的環境中，體驗火場中視線模糊、方向感受干擾等狀況。消防人員指導如何沿牆移動

、保持低姿勢、遠離高溫區域等逃生技巧，強調冷靜判斷與迅速應變的重要性。 

緊急醫療教學部分，講師示範CPR及AED的正確流程，並以慢動作分解動作重點，包括

胸外按壓位置、深度、按壓與放鬆節奏等，學生在指導下進行操作練習。講師特別提

醒，在AED導入電擊時，需確保旁人未接觸患者，以避免意外觸電。 

航太系學會幹部、航太三何建輝表示，以往也曾參與類似演習，但本次課程內容一應

俱全， 基本應學會的內容都包含在內。模型研究社幹部、資管二鄭湘雲分享，自己

是第一次操作滅火器，透過講習了解火源判斷與撲滅技巧，「學到很多，也更知道遇

到意外時該怎麼處理。」 

資傳二沈筱甄表示，AED的教學是最有收穫的部分，因為多數學生都沒有接觸過，這

次能實際了解步驟，未來遇到突發狀況也比較有信心。她也建議可加入高樓逃生裝置

「緩降機」的操作，使演練內容更全面。資傳二林宣岑則建議，希望未來可納入「地

震車」或「地震體驗屋」，讓學生熟悉多類型災害的應變方式。






