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境外生文化之旅 體驗臺灣永續與客家風情

學校要聞

【記者徐若瑋淡水校園報導】為使境外生更深入地接觸臺灣文化與地方特色，境外生

輔導組11月29至30日舉辦「2025境外生文化之旅：桃竹苗二日遊」。活動以客家文化

、農村體驗與ESG永續教育為主題，由國際事務副校長陳小雀帶領約100位境外生及同

仁，從桃園海岸走進新竹山城，在自然、生態、文化與地方故事中，感受臺灣多元而

真實的一面。 

行程從桃園海岸線展開，許厝港濕地與草漯沙丘地質公園提供境外生近距離觀察臺灣

海岸生態的機會。濕地中的候鳥、潮間帶生物與沙丘的地形意義，使學生直接看見臺

灣在面對自然環境時所做出的調適與保護。對許多來自不同國家的學生來說，這種自

然景觀在日常生活中較少接觸，也因此成為他們認識「臺灣如何與土地共存」的重要

第一步。 

中午在永安漁港享用在地海味後，前往永安海螺文化體驗園區。園區以客家漁村文化

和藻礁生態為核心，讓學生們從中看見客家族群在沿海地區的生活方式，理解藻礁對

生態系的重要性。緊接著參訪觀光漁市與觀海橋，從不同角度感受桃園沿海的產業與

生活樣貌，使海岸文化體驗更加完整。 

下午行程進入新竹，重點轉向臺灣另一項重要文化——「客家文化」。北埔老街保留

完整的歷史聚落與街區空間，走訪古蹟與日常生活交織的街道中，能具體感受客家文

化在臺灣發展的脈絡，讓學生理解客家族群在遷移、生活與文化延續上的特色。 

第二天在麥克農場的體驗活動，則讓文化從觀察轉向實際參與。控窯、米食DIY、鐵

牛車與生態導覽等活動，透過親身操作接觸客家與農村文化的本質——務實、勤力與

貼近土地。控窯需要時間與團隊合作，米食製作反映傳統飲食智慧，農場中的導覽與

鐵牛車體驗，則讓學生真實感受到臺灣農村的節奏。藉由這些手作與勞動，他們得以

理解客家族群如何在日常生活中與環境建立關係。 

來自印尼的國企四陳雅慧分享，活動中最喜歡的體驗是農場的擂茶與麻糬製作，第一

次從「只會吃」變成「親手做」，讓她覺得新鮮又有趣。對桃園的濕地與沙丘景觀也

印象深刻，「沒想到臺灣有這麼美的地方」。走訪北埔老街時，她更注意到當地滿是

麻糬、擂茶等傳統小吃，也感受到客家文化的特色。她認為這趟旅程最大的收穫，是

發現臺灣各地有不同的風景與生活方式，「比我原本想像的更豐富」。 

來自馬來西亞的資管四黃靖煒則表示，他最喜歡在麥克農場親手製作客家擂茶、菜包

和紅龜粿，能吃到自己做的食物讓他感到十分有成就感。草漯沙丘的壯麗景色也令他



印象深刻，海浪聲與美景使人心情平靜。不過他也感受到文化差異，臺灣擂茶偏甜多

作為點心或飲品，而馬來西亞偏鹹則作為主食食用，這種「同源異流」的飲食文化讓

他覺得新奇又特別。整趟旅程也讓他體會到臺灣將傳統文化轉化為有趣觀光體驗的巧

思，既保留傳統，又讓外國人容易參與。






