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經探號前進中正小作所 一對一陪伴落實服務學習

學習新視界

【記者楊成勤淡水校園報導】由經濟學系教授林彥伶帶領的「經探號」團隊，12月

9日下午前往伊甸社會福利基金會所屬的淡水中正小作所，展開一對一志工陪伴服務

。活動共計19名學生投入，與19位小作所的「大寶寶」學員配對，透過精心設計的互

動課程，在歡笑與音樂聲中，實踐「服務學習」精神。 

「淡水中正小作所」主要服務對象為身心障礙者，透過活動與社區參與，引導學員維

持基本社會功能、培養自立能力。林彥伶表示，此次合作除深化「經探號」學生對弱

勢服務的理解，也是團隊成員擔任國際志工的前導訓練。 

本次服務，「經探號」團隊以互動與引導模式為主，帶領小作所學員完成多項體驗。

活動設計強調手腦並用，內容涵蓋認知訓練、專注力培養與肢體協作。例如，在「水

果賓果」環節中，引導學員認識水果種類，在遊戲過程中激發思考與判斷力；「摺紙

教學」則帶領學員動手摺出應景的聖誕老公公與鬱金香，藉此訓練手部精細動作，學

員完成作品後，成就感全躍然臉上。 

此外，團隊加入「英文歌曲帶動跳」增添活動節奏，讓學員一邊學習簡單英文單字

，一邊隨著音樂律動身體，展現活力；最後的「吉他彈唱」時光，由經探號成員彈奏

吉他，帶領大寶寶們一同高歌，在溫馨互動與不絕於耳的笑聲中，圓滿完成此次服務

。 

經探號成員、歐語系俄文四鄧歆儒表示，這是她首次參與一對一的志工陪伴服務，能

夠直接與學員互動，感到非常榮幸。她分享，加入經探號是為了提升口語與人際互動

能力，也希望能實際幫助他人，此次經驗讓她更接近成為國際志工的夢想，期盼持續

將溫暖帶給需要的人。






