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【卓爾不群】化學系校友李虹慧 實踐淡江經驗面對挑戰 陪伴學生共同成

長

卓爾不群

【潘劭愷專訪／記者吳沂諠整理】「我是一個專門為教學而教學的人，我喜歡看到學

生因為我的課而進步。」在教育這條漫長的道路上，耕耘滿20年，任教於新竹縣北埔

國中的化學系校友李虹慧，榮獲2025年師鐸獎殊榮。20年來，她始終以一顆溫暖且堅

定，「有愛無礙」的初心，陪伴孩子們在成長的關鍵時刻尋覓光亮，這份恆心與溫度

，讓她成為學生眼中的明燈，也成就了今日的榮耀。 

 

<br /> 

#### 大學課堂+打工經驗 培養出對教育的興趣 

談及對教學熱忱的啟蒙，李虹慧表示，當時系上教師如郝俠遂、李世元、林孟山等老

師獨特的上課方式都讓她大開眼界，「原來教書不是只有單一的方式及樣貌！」加上

修習教育學程的專業訓練，以及曾在補習班擔任課輔與行政的經驗，逐漸培養出對教

育的興趣。她相信，教師的工作除了傳授知識，更重要的是幫助學生找到「貴人」

，適時引薦關鍵的人與機會，成為學生人生道路上的助力。至今，她依然是個熱愛站

在講台上，欣賞學生在學習中逐步成長，盡力提供各種資源，協助他們突破困難的老

師。 

 

<br /> 

#### 豐富社團經驗 奠基多元能力 

大學階段，對李虹慧而言是相當精彩的時光。她擔任系學會公關長，除了需要籌備迎

新露營以外，也在舉辦化學週活動的同時，學習如何對外行銷化學系；還有與各系學

會間合作舉辦活動時，大家展現的「十八般武藝」，對她而言格外印象深刻。高中即

是樂旗隊副隊長的她，在大學擔任管樂社的行政總幹事時，負責籌辦聯合巡迴音樂會

，帶領社團前往校外中小學演出與教學，透過「大手攜小手」的教育服務計劃，將音

樂的熱情分享出去。 

<br /> 

在社團活動之餘，李虹慧也安排課餘時間進行打工，從端牛排、到派車電臺的夜班工

作，甚至深入各種有趣的領域，例如協助運管系教授測試交通流量，或是擔任問卷研

究公司的訪員，參與汽車上市前的市場調查，「這些經驗讓我認識了很多人，也接觸



了各種產業，都是課本上學不到的，也都是重要的養分，練就勇於挑戰的膽量。」 

 

<br /> 

#### 用打怪精神指導社團 開啟管樂團輝煌時期 

李虹慧將這份從大學養成的教學熱忱化作薪火，為學生燃亮希望。尤其是擔任管樂社

指導教師，更是一個不小的挑戰。她將經營樂團視為一場「打怪攻略」，在樂器嚴重

不足的偏鄉，透過高中和大學人脈，請學弟妹幫忙檢修樂器，同時尋求大型學校汰換

的二手樂器，維持樂團的基本需求。另透過志工或義務性的教學方式，積極引進認識

的師資，希望幫助更多有心學習的學生，打造更完整的學習環境，逐一完成攻略的李

虹慧，開啟了北埔國中管樂團的輝煌時期，5度得到全國管樂競賽優等的好成績。 

 

<br /> 

#### 陪著學生辦活動 訓練獨當一面能力 

對於學生，李虹慧認為國中正是成長的關鍵轉折期，身為教師的她，願意以「夥伴」

的身分帶領學生向前邁進，例如引導結束大考的國三生進行活動規劃，希望讓他們提

前體驗舉辦活動的甘苦，帶領學生從撰寫企劃書開始、逐步完成流程安排及經費評估

等每個項目，協助他們申請並完成活動，這樣的訓練讓學生順利完成「畢業直播」的

所有設備架設和執行工作。令李虹慧感到欣慰的是，這群學生從依賴他人，慢慢轉變

為讓人信賴的角色，畢業生們常返校擔任志工，除了展現出獨當一面的成熟與自信

，更是引領學弟妹形成一個正向循環。 

 

<br /> 

#### 保持熱情多元學習 為學生成長鋪路 

「我做任何事都是以目標和任務為導向，且戰且走，慢慢讓困難逐一排解。」雖然李

虹慧在北埔國中擁有理化與生活科技教師兼任導師、管樂社指導老師、生教組長、總

務主任等行政工作經歷，但她認為自己每當進入新的工作單位，就彷彿踏上一場新的

戰役，必須從頭適應、重新出發，也要求自己迅速熟悉相關法規與工作流程。面對挑

戰時，她的心法是「且戰且走」，總會選擇退一步審視自我，並在過程中適時調整與

修正，以確保接下來的任務能順利推進。她也告訴學生，若是想要在一場競賽、考核

中脫穎而出得到好成績，就必須付諸加倍的努力，以及適時的自我察覺與檢視。 

<br /> 

鑒於偏鄉教育資源不足，李虹慧肯定「淡江化學車」的核心概念，在傳遞資源的同時

，受惠學童亦能化身小幫手，參與推廣與協助，她特別感謝化學系教授王伯昌，願意



將珍貴資源引入北埔國中，拓展學生的學習視野，在偏鄉也能延續科學的傳承精神。

此外，她也積極投入專業知能學習，帶領學生體驗科技、食農等領域，進行更全面的

學習。即使擔任行政職務如生教組長、總務主任，也依然保持學習的熱情，不斷挑戰

學習新的專業領域，只希望能夠提供學生更完善的學習環境，幫助他們全心成長。 

<br /> 

最後，李虹慧鼓勵在校學弟妹，無論就讀哪個科系，除了需要認真聽講課程，也需要

把握學習以外的社團、工讀機會，結交更多來自四面八方、志同道合的朋友；若遇到

困境，她建議不要選擇推縮原地，而是尋求師長、學長姐等人討論策略，這些經驗與

建議往往極具參考價值，未來更可能成為職場上重要的助力。






