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跨單位深化校園性平教育推廣 盧怡方透過繪本指引思考

即時

【記者曾晨維淡水校園報導】4月20日為性別平等教育日，淡江大學覺生紀念圖書館

聯合女教職員聯誼會及性別平等教育委員會，上午11時在圖書館2樓閱活區，舉辦繪

本導讀講座「不被定義的我們：繪本裡的性別對話」。邀請資訊與圖書館學系講師盧

怡方導讀性別平等相關繪本，透過QA互動討論與性平小學堂闖關測驗，促進大家對性

別議題的理解與交流，近30位教職員生前來聆聽，更手持精美彩色性平保護傘一同合

影，象徵性別平權的多元與包容。 

圖書館館長林雯瑤致詞時表示，圖書館長期關注性別與心靈健康議題，並持續與他校

合作推動相關書展。今年首度結合校內單位共同辦理活動，期望整合資源深化推廣。

她指出，性別議題在當代雖被視為「顯學」，但實際上是日常生活中都會發生的課題

；繪本也不僅屬於兒童，許多作品同樣適合成人閱讀，能引導不同年齡層重新思考性

別與自我認同的意義，並落實大家對於性平議題的理解。 

盧怡方透過多部經典與當代繪本，引導聽眾從圖像與故事中探討性別刻板印象、情緒

勞動與自我認同等議題。她以自身經驗出發，分享面對孩子想穿洋裝時的內心掙扎

，說明「性別社會腳本」如何影響日常判斷，並以《朱家故事》剖析家庭分工中的隱

性壓力，進一步延伸至情緒勞動討論。 

此外，盧怡方介紹《女性科學家故事》與《消防員媽媽，護理師爸爸》，強調職涯選

擇應回歸能力與興趣，而非受性別限制；並透過《小塊》與《海倫太太的客人》繪本

，引導參與者理解自我認同與多元共容觀念的重要性。她總結指出，繪本不僅是閱讀

素材，更是探索意義的載體，而透過這次的導讀講座，能使人們學會理解「不定義他

人」、「不被定義的自己」，以及「不被定義的自由」道理。 

QA互動討論及分享環節中，林雯瑤以自身經驗分享家務應為共同責任，藉由實際分工

維持平衡；其他參與者則從家庭分工與世代觀點出發，交流對性別角色的觀察與轉變

，展現不同家庭脈絡下的多元經驗。性平會業務承辦人林薏婷強調，性別不該是受限

的固定標籤，而是一段持續探索與流動的歷程，透過理解自我，期望每個人都能在各

種角色交織下，找到屬於自己的自由與平衡。 

水環二詹士宏表示，參加活動是希望了解不同性別對性平議題的觀點差異，提及自己

平時就會主動分擔家務來減輕家庭成員負擔，透過講座、導讀、小遊戲及分享等環節

，讓原有的性別平等觀念更加深化與具體。








