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大一轉銜與素養導向教學成果受肯定 淡江大學獲首屆「XPlorer領航學校

獎」

學校要聞

【張瑜倫淡水校園報導】第一屆「T-FYE台灣大一年年會」4月10至11日在國立清華大

學舉行，教育部常務次長朱俊彰與近200位大專校院學者與會交流。淡江大學在「素

養導向高教學習創新計畫（XPlorer）」中，因推動大一年支持制度之創新設計與建

構，成果具示範性與全國擴散價值，獲頒「XPlorer領航學校獎」，由計畫協同主持

人、大眾傳播學系助理教授李長潔代表受獎。 

素養導向高教學習創新計畫主持人、學術副校長許輝煌表示，獲此獎項對學校而言既

是肯定也是鼓勵。本校近年在「未來大學」理念下，致力將大一學習、永續素養、

AI協作、教師社群與地方實踐相互連結，使學校不僅是傳授知識的場所，更是陪伴學

生探索自己、理解世界，並採取行動的場域。本校推動創新的核心，在於將教學發展

為一套可被支持、擴散並持續運作的機制。其中，「探索永續」課程已成為大一新生

的共同必修，透過議題探索、團隊合作及設計思考，引導學生逐步培養回應社會議題

的能力。各院系也將專業領域與永續發展相結合，將永續議題融入專業課程中。 

除了課程，學校亦透過「學習協力跨領域探索工作坊」、永續種子計畫及大一年相關

研究，陪伴學生在進入大學的第一年就認識淡水、認識淡江，進而參與公共議題。許

輝煌指出，這些安排讓大一不再只是適應期，而是啟動未來學習與社會參與的重要起

點。面對少子化與AI科技發展的挑戰，雖然為期4年的XPlorer計畫已達成階段性任務

，學校將持續深化計畫帶動的教學創新，以「全校性」的推動模式培養學生的探索素

養與永續素養。 

「大一」是學生從高中邁向大學的重要轉型階段。美國「大一年年會」已舉辦逾40屆

，臺灣現逐步發展符合亞洲高教情境的大一年模式，首屆年會聚焦大一轉銜制度與

AI時代帶來的挑戰。 

會中，李長潔與大傳碩二蘇眹天參與發表「從焦慮到適應：淡江大學大一新生生活與

學習的動態分析」，探討新生在升學考試後至正式入學前的需求與焦慮，並輔以淡江

大學「輕春誌」Instagram粉專觀察，分析社群媒體如何成為新生銜接大學生活的重

要支持系統。李長潔表示，本校在多項教育面向上願意嘗試新的措施，在綜合型私立

大學中具領先地位，也為未來永續發展累積競爭力。




