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青銀致學投入社會參與 淡江大學服務路跑賽近5千小時

學生大代誌

【張瑜倫淡水校園報導】「淡江大學志工團隊再度出動！」體育處體育教學與活動組

組長黃貴樹近年致力推動體育志工服務，不僅結合教學實踐研究計畫，更落實大學社

會責任（USR）。日前率領學生與樂齡長者組成的志工團隊，接連參與「新北市萬金

石馬拉松」、「淡江大橋通車路跑」及「新北市鐵道馬拉松接力賽」三項賽事，總計

出動456人次，累積服務時數達4,716小時，展現本校師生與社區攜手投入公共事務的

能量。 

「萬金石馬拉松」是臺灣首場金標籤賽事，也是首場獲得國際責任運動協會銀標章的

馬拉松，3月15日本校出動270人投入服務，包括199名學生、60名樂齡長者與11名教

職員。志工團隊包辦了主會場逾六成五的服務組別，從服務台、起終點管理、選手完

賽證明領取、參賽禮發放、晶片退費到頒獎流程，以及周邊安全維護，都能看到淡江

大學志工忙碌的身影。黃貴樹表示，儘管當天凌晨2時便集合出發，但團隊展現的高

度專業，再度獲得主辦單位肯定。 

4月18日舉行的「淡江大橋通車路跑」則充滿在地意義。這座備受矚目的全球最大單

塔不對稱斜張橋將於5月正式通車，淡江大學作為淡水在地大學，自然不會缺席地方

盛事。本場活動共出動114名志工，其中樂齡長者達96人，參與相當踴躍。4月19日舉

辦的「鐵道馬拉松接力賽」則是學校連續參與5年的賽事，志工們負責雙溪高中與牡

丹車站兩個站點服務，在兼具觀光與趣味的賽道上提供補給與引導。 

黃貴樹透露，近年志工服務吸引許多長者參與，名額往往迅速額滿。以淡江大橋路跑

為例，志工名額3分鐘內即被搶光，萬金石與鐵道馬也在5分鐘內額滿，熱烈程度堪比

演唱會。 

前述志工活動不僅是體育運動賽事服務，更是USR理念的具體實踐。黃貴樹在選修課

程「運動志工精神與服務」中，透過「利害關係人識別」並導入「設計思考」概念

，在服務藍圖與系統化訓練的模組下，指引學生事先理解服務流程與可能狀況，協助

他們在真實服務過程中，能更有效率地投入工作與面對各項任務。他指出，這是一個

「青銀致學」的價值共創過程，讓長者發揮社會經驗、持續參與公共事務，學生則從

長者身上學習溝通與處事智慧，同時展現自身的活力與數位媒體長才，這樣動態互補

的學習模式，已從傳統的「共學」轉化為「致學」，讓長者與學生在合作中產生火花

，共同成長。 

參與萬金石與鐵道馬拉松服務的水環三陳妙珺分享，她在終點區負責引導與完賽禮發



放，觀察到萬金石賽事規模龐大、人流集中，需要高度效率的分流；鐵道馬則展現了

變裝創意的輕鬆氛圍。雖然性質不同，但看到選手完賽後露出的笑容，讓她深刻體會

到志工服務的價值，也學習在忙碌環境中保持耐心並迅速應變。 

同樣參與兩場賽事的水環三羅俐媛負責遞掛獎牌與物資發放。她分享，在萬金石馬拉

松頂著烈日服務雖然辛苦，但看到選手衝線後露出喜悅笑容，所有疲憊都煙消雲散。

這次經驗讓她學會「環環相扣」的職場道理，大型活動能順利完成仰賴每一位志工各

司其職、彼此合作，雖然個人力量有限，但團隊凝聚後便能產生巨大影響力。 

樂齡志工夫妻檔李進益和王靜霞自2021年至今，幾乎每場由黃貴樹帶領的志工服務都

能見到他們的身影。李進益表示，雖然志工活動常在凌晨集合，甚至曾在寒流低溫中

服務，但在完賽禮站點與跑者互動，聽到選手一句「辛苦了」，總讓人感到十分溫暖

。如今兩人已成為團隊中的「老手」，不僅能迅速進入狀況，也會協助指導首次參與

的學生。他們感謝學校提供這樣的機會，讓退休生活更加充實，也期待未來能持續投

入志工行列。






