
淡江時報 第 1250 期

中文系女研年度特展 以飲食文學復刻家的記憶

學習新視界

【記者吳沂諠淡水校園報導】中國文學學系女性文學研究室（女研）5月4至8日，在

L402舉辦年度特展「她說，請慢用」，以Podcast節目《女研文學探險隊》第四季主

題「飲食文學」為策展主軸，將文學與生活空間結合，透過居家場景復刻，帶領觀眾

在熟悉的氛圍中，感受飲食背後承載的記憶、情感與女性處境。 

展場規劃為「客廳」、「書房」、「廚房」與「餐廳」四大區域，藉由日常家居物件

，營造出熟悉且溫暖的家中場景。女研執行長、中文三宋明玉說明，展場設計初衷是

為了創造「家」的既視感，透過Podcast提及的選書、收聽小卡及心理測驗等細節

，讓觀展者產生「我家也有」的共鳴，進而從中觀察女性在家中的定位與生活樣態。 

指導教師、中文系副教授林偉淑分享，看見學生發揮創意復刻出充滿情境的「時光隧

道」，令人驚艷。她表示，展場中播放的老三台節目、架上的大同寶寶，以及廣告紙

摺成的小垃圾桶，不僅重現了許多人的「阿嬤家」，更見證上一代走過的艱辛時代

，勾勒出跨世代的集體記憶。 

副執行長、中文三蕭柔恩特別提到，本次展覽不同以往在文學館前擺攤的模式，決定

嘗試走入室內空間。策展團隊圍繞「飲食與記憶」交織的關係，成員各自從家中帶來

充滿童年故事的平凡物件，將「阿嬤家的味道」融入展覽主軸，完成一場完整的敘事

體驗。 

指導教師、中文系副教授侯如綺指出，展覽以懷舊為基調，利用布幕在室內區隔出半

封閉空間，搭配老舊電視與電話、歌唱本等小物，成功創造出極具想像力的情境感。

宋明玉也坦言，雖然籌備過程充滿挑戰，但在團隊努力與兩位指導教師全力支持下

，終於能順利展現成果。 

觀展者、資圖四曾晨維分享，展覽氛圍感極強，精緻的空間模擬讓他彷彿回到小時候

的舊時代，尤其是展場準備的小卡與周邊貼紙，皆能感受到策展團隊的用心，讓人印

象深刻。






