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【AI+SDGs= ESG+AI=∞ 企業最愛】中國文學學系吳沂諠 深耕文字實作 

在採訪中找到自我
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【林品瑜專訪】「如果當初沒有轉換跑道，我可能不會是現在的自己。」中國文學學

系吳沂諠回顧大學生涯時說道。高中時期曾就讀三類組的她，對於理工科的學習方式

感到壓力與挫折，雖然投入時間練習，卻不一定能獲得相對應的成果，相較之下，她

更喜歡透過文字表達想法與觀點，在沒有固定答案的書寫中找到發揮空間。直到一位

畢業於淡江中文系的學長返校分享，讓她重新思考自己的興趣與發展可能，也回想起

過去曾參與作文與寫作訓練，萌生往文字領域發展的想法。 

進入大學後，吳沂諠決定將興趣轉化為實際學習方向，投入中文與寫作相關領域。大

一加入《淡江時報》擔任記者，希望延續文字訓練，至今已累積撰寫約180篇新聞作

品，並多次獲得「優秀記者獎」，不過「採訪」對原本內向的自己，反而成為最大挑

戰。「以前真的不太敢跟陌生人說話。」她笑著說，剛開始進行採訪時，常常擔心自

己問得不夠好，也不知道該如何開啟對話，經過多次訪談後逐漸建立起自信，也學會

如何提問與傾聽受訪者的故事。 

吳沂諠認為，記者像是擁有一張通行證，能進入不同場域理解他人的故事，「記者不

只是寫新聞，而是記錄人的經歷。」在採訪校內優秀學生與傑出校友的過程中，她經

常從受訪者的經歷獲得啟發。有時聽著對方分享努力歷程，也會默默期許自己，希望

有一天能像他們一樣，在熱愛的領域持續前進。「這些採訪經驗不僅拓展我的視野

，也成為推動自己成長的重要動力。」 

除了新聞採訪，吳沂諠大三時加入中文系女性文學研究室，參與Podcast錄製與策展

工作。初期因口條表現不穩感到挫折，但透過事前準備與反覆練習逐漸改善，也讓她

逐步適應在鏡頭與聲音前表達自己。她也參與創意行銷競賽、校內音樂比賽及多項校

外活動，包括中央社公民新聞營與教育部青年發展署大專女學生領導力培訓營等，不

僅多次拿到班排第一，並於文學競賽中獲得五虎崗文學獎新詩首獎及全國大專生語文

競賽第三名等佳績，在不同領域的學習中持續累積經驗，更逐步拓展自身視野。 

吳沂諠認為，四年中最大改變是心態上的調整。「以前會一直和別人比較，後來發現



每個人的節奏都不同。」透過參與不同營隊與各類學習活動，逐漸發現真正優秀的人

往往具備穩定的自信，也願意給予他人正向回饋，這樣的觀察讓她放下比較的心態

，專注於自身的目標與步調。目前規劃朝報考新聞與傳播相關研究所發展，持續深化

採訪與寫作能力，期待未來能投入深度報導。她也鼓勵學弟妹多嘗試校園資源，「玩

的時候認真玩，讀書的時候專心讀書」，在不同階段全心投入，也懂得適時調整節奏

與休息，才能走得長遠。


