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國際生齊聚迎端午 品粽體驗臺灣傳統文化

即時

【記者阮明英淡水校園報導】為讓國際學生認識臺灣傳統節慶文化，國際暨兩岸交流

處境外生輔導組6月10日中午12時，在驚聲大樓10樓大廳舉辦「端午飄粽香」文化體

驗活動，邀請來自各國的國際學生一同歡慶端午佳節。國際事務副校長陳小雀及國際

長葉劍木特別到場與學生同樂，共同感受節慶氛圍。 

活動首先由來自印尼的資工英語四蔡幸珍以英文介紹端午節的由來。她向在場師生分

享屈原的故事，以及龍舟競賽與粽子的歷史背景，指出端午節不只是重要的傳統節日

，也象徵正直、忠誠與奉獻等文化價值。透過深入淺出的講解，讓許多首次接觸端午

文化的國際學生對這項傳統節慶有更進一步的認識。 

文化介紹結束後，師生一同合影留念，隨後依序領取粽子。許多學生迫不及待在現場

品嚐這項臺灣傳統美食，一邊享用粽子，一邊與來自不同國家的朋友交流節慶文化。

現場也貼心提供餐盤與辣椒醬，讓學生能依個人口味搭配享用。 

來自印尼的企管四林慶芳表示，目前已在臺北工作，因此平時較少有機會與同學見面

。透過這次活動，不僅能品嚐端午節應景美食，也讓她有機會再次與許多朋友相聚交

流，感受到校園節慶活動帶來的溫暖。 

來自法國的國企一金斯嘉分享，自己曾在法國學習中文時聽過端午節，但這是第一次

深入了解節日背後的歷史故事，也是初次品嚐粽子。她認為，活動不僅讓她學習到臺

灣文化，也提供認識新朋友的機會。 

同樣來自法國的歐語法文一艾瑪表示，法國也有許多結合節慶與特色食物的傳統活動

，例如主顯節（�piphanie）會享用國王派（Galette des Rois），聖燭節（La 

Chandeleur）則有吃可麗餅（Cr�pe）的習俗。她認為，透過食物認識文化是一件很

有趣的事，也希望未來有機會親自觀賞端午節龍舟競賽。 

來自越南的資傳一蘇氏芳灣則分享，越南的端午節又被稱為「殺蟲節」，家人通常會

在當天一早聚在一起食用糯米酒與酸味水果，藉此祈求健康平安。雖然臺灣與越南的

端午習俗有所不同，但都蘊含著家人團聚與傳承文化的重要意義。




