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【校園話題人物】「有底氣就有自信」 楊成勤用服務累積成長動能

校園話題人物

【記者吳沂諠專訪】「有底氣就有自信，有自信就有動力，有動力就要毫無保留地往

前衝！」獲選114學年度優秀青年、公共行政學系三年級學生楊成勤談起自己的成長

歷程，語氣始終堅定。在學期間，他身兼種子課輔社社長、淡江時報記者，也投入各

類公共事務與志願服務，看似扮演不同角色，但始終圍繞著同一個信念──相信每一

次投入，都有機會為他人帶來改變。 

楊成勤從小就喜歡與人互動，也樂於觀察身邊的人事物。小學時因口語表達能力受到

老師鼓勵，被推選參與說故事、朗讀及演說等競賽；國、高中加入童軍團及扶輪少年

服務團，逐漸愛上這種為了目標一起前行的團隊生活。 

真正讓他理解「服務」意義的，是進入淡江大學後加入種子課輔社。從參與課輔、寒

暑假服務隊，到後來擔任社長，他陪伴孩子成長，帶領團隊籌辦活動、整合資源，代

表學校參加全國大專校院學生社團評選獲得服務性社團甲等，社團也榮獲校內學生社

團評鑑特優。對他而言，比起獎項，更重要的是每一次服務之後的反思，以及看見自

己一步步成長。 

「服務是無所求的奉獻，笑容是世界共同的語言。」他分享，每當看見服務對象臉上

的笑容，就會覺得所有努力都有了意義，也更加相信，再微小的付出，都可能成為他

人生命中的力量。 

這份對公共參與的熱情，也延伸到另一個身分──淡江時報文字記者。楊成勤認為

，新聞工作與社團服務看似不同，其實都在與人互動，也都肩負著影響他人的責任。

服務，是親身投入；採訪，則是透過文字記錄他人的故事。 

令他印象深刻的一次採訪，是報導樸毅青年團活動。歷屆社員齊聚一堂，不同世代分

享各自的服務經驗。楊成勤表示，雖然不同世代對服務有不同的做法與理念，但大家

同樣都是「服務人」，也讓他對服務有了更多不同的理解。 

除了社團與採訪工作，楊成勤也在課餘時間參與校外課程及活動，並通過114學年度

國科會大專生研究計畫，同時維持良好的學業表現。他笑說，自己的行程幾乎都是滿

檔，所有時間都是「擠出來的」，也因此學會妥善規劃時間。 

「很多事情，做了可能會後悔，但不做絕對會後悔。」他認為，每一次嘗試都是累積

經驗的機會，因此無論是讀書、服務或參與活動，都全力以赴，也定期檢視自己的目

標與步調，在不同角色中找到平衡。 

楊成勤感謝一路上遇到的貴人與志同道合的夥伴，總是鼓勵、支持自己想做的一切



，讓他不斷跨出舒適圈挑戰一切。楊成勤以劇本比喻人生，人生的劇本或許早已寫好

，但劇情怎麼詮釋和發揮全靠自己，也因此鼓勵學弟妹們，當有了想實現的夢想時

，要懂得善用資源，並且勇敢表達自己的需求，構建屬於自己的生涯藍圖，並且學會

轉念，要相信全世界都會幫助自己。


