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消 逝

瀛苑副刊

前 幾 天 ， 一 位 母 親 朋 友 的 女 兒 因 癌 症 離 開 人 間 ， 那 位 阿 姨 

打 電 話 來 跟 母 親 訴 說 她 的 難 過 ， 而 我 則 在 母 親 的 轉 述 之 下 

知 道 這 個 消 息 ， 雖 然 我 不 認 識 那 位 女 孩 ， 可 是 當 我 知 道 她 

的 年 紀 和 我 相 仿 時 ， 我 更 是 難 過 的 流 下 眼 淚 ， 原 本 應 是 多 

采 多 姿 荳 蔻 年 華 ， 那 麼 善 良 乖 巧 的 女 孩 ， 怎 麼 可 以 就 這 麼 

離 開 呢 ？ 她 根 本 還 沒 享 受 到 人 生 呀 ！ 

 

那 天 之 後 ， 我 一 直 告 訴 自 己 ， 我 要 活 得 很 好 ！ 

 

原 來 我 真 的 很 幸 福 ， 能 夠 活 得 好 好 的 ， 能 夠 享 受 大 學 生 活 

， 能 夠 有 機 會 做 喜 歡 的 事 ， 能 夠 活 在 這 個 世 界 上 追 求 理 想 

和 幸 福 。 人 總 在 失 去 的 時 候 才 會 覺 得 失 去 的 東 西 有 多 麼 重 

要 ， 其 實 與 生 命 比 起 來 ， 一 切 的 悲 歡 離 合 和 喜 怒 哀 樂 根 本 

就 不 算 什 麼 。 

 

不 快 樂 嗎 ？ 找 人 說 說 話 ， 或 是 出 外 走 走 ， 隔 天 又 會 是 好 心 

情 。 日 子 不 好 過 嗎 ？ 那 就 抓 住 機 會 改 變 現 況 呀 ！ 失 戀 嗎 ？ 

請 給 自 己 時 間 ， 也 給 自 己 一 個 成 長 的 機 會 ， 可 沒 有 必 要 認 

為 從 此 生 命 不 再 是 彩 色 的 。 如 果 靜 下 心 來 仔 細 想 想 ， 人 生 

其 實 沒 有 什 麼 好 埋 怨 的 ， 不 是 嗎 ？ 能 夠 活 得 好 好 的 ， 還 怕 

沒 有 轉 捩 的 契 機 嗎 ？ 回 過 頭 來 ， 讓 我 們 看 看 這 次 的 大 地 震 

， 多 少 原 本 幸 福 美 滿 的 家 庭 破 碎 了 。 當 然 我 們 悲 傷 、 我 們 

難 過 ， 尤 其 是 那 些 一 夕 之 間 痛 失 家 人 的 災 民 ， 難 過 的 心 情 

， 外 人 是 無 法 完 全 體 會 的 ， 可 是 我 們 都 要 站 起 來 ， 就 算 抹 

不 掉 心 中 的 一 片 陰 影 ， 也 要 堅 強 的 面 對 一 切 、 也 要 告 訴 自 

己 能 活 著 真 好 ！ 請 珍 惜 跟 身 邊 的 人 相 處 的 時 光 ， 如 果 親 愛 

的 家 人 不 幸 離 開 了 ， 也 要 將 從 前 在 一 起 的 美 好 回 憶 保 存 起 

來 ， 就 像 活 在 你 的 心 中 一 樣 ， 永 遠 都 不 會 離 去 。 

 



我 在 心 裡 默 默 地 替 母 親 的 友 人 加 油 ， 希 望 她 能 夠 早 日 從 悲 

傷 裡 走 出 來 。


