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兩 性 關 係 只 有 進 度 表

翰林驚聲

演 講 人 ： 馬 銘 浩 

 

時 間 ： 五 月 十 九 日 

 

地 點 ： 化 中 正 

 

題 目 ： 從 兩 性 尊 重 看 現 代 愛 情 觀 

 

主 辦 單 位 ： 學 輔 組 

 

【 記 者 鄧 惠 升 整 理 】 「 記 得 『 阿 甘 正 傳 』 裡 的 主 角 阿 甘 嗎 

？ 在 各 方 面 ， 他 是 一 個 人 人 羨 慕 的 成 功 者 ， 惟 獨 愛 情 ， 讓 

他 的 人 生 因 此 有 了 缺 憾 。 就 如 『 鐵 達 尼 號 』 一 樣 ， 劇 中 一 

旦 缺 少 了 愛 情 的 成 分 ， 它 就 不 再 那 麼 吸 引 人 了 。 愛 ， 是 支 

持 我 們 活 下 去 的 力 量 ， 愛 ， 是 精 神 文 明 的 最 高 象 徵 。 」 馬 

銘 浩 老 師 一 開 場 就 把 聽 眾 們 帶 入 熟 悉 的 電 影 ， 重 溫 當 時 感 

人 肺 腑 的 情 節 。 

 

目 前 任 教 於 本 校 中 文 系 的 馬 銘 浩 說 ： 「 上 課 的 時 候 ， 如 果 

有 學 生 突 然 變 得 心 不 在 焉 ， 成 績 一 落 千 丈 ， 那 麼 他 一 定 是 

戀 愛 了 ； 如 果 有 學 生 突 然 變 的 精 神 奕 奕 ， 成 績 突 飛 猛 進 ， 

那 麼 他 一 定 也 是 戀 愛 了 。 」 「 愛 像 風 一 樣 ， 不 知 道 什 麼 時 

候 會 來 ， 當 它 來 的 時 候 ， 總 是 不 經 意 地 悄 悄 滑 入 生 命 當 中 

， 可 以 令 人 茶 飯 不 思 ， 也 可 以 令 人 激 起 生 命 的 動 力 。 」 馬 

老 師 褪 去 課 堂 上 道 貌 岸 然 的 外 衣 ， 也 像 一 陣 清 風 ， 將 愛 輕 

拂 過 每 個 人 的 臉 上 。 

 

接 著 ， 馬 銘 浩 將 鏡 頭 帶 到 校 園 的 角 落 裡 「 那 雙 雙 對 對 ， 手 

牽 著 手 ， 肩 靠 著 肩 的 情 侶 們 或 許 讓 你 覺 得 噁 心 ， 然 而 ， 一 



旦 你 自 己 置 身 其 中 ， 你 一 點 都 不 會 覺 得 噁 心 ， 反 而 會 帶 著 

一 種 溫 暖 幸 福 的 滿 足 」 。 然 而 ， 一 定 要 戀 愛 嗎 ？ 馬 銘 浩 提 

出 第 一 個 問 題 ， 他 說 ， 戀 愛 是 人 生 中 最 美 好 的 一 部 份 之 一 

， 豈 容 你 錯 過 ？ 當 然 ， 你 或 許 選 擇 不 婚 主 義 或 是 單 身 貴 族 

， 但 無 論 如 何 ， 你 都 需 要 愛 ， 就 連 和 尚 尼 姑 也 不 例 外 。 

 

謙 稱 自 己 不 是 婚 姻 專 家 也 不 是 愛 情 講 師 的 馬 銘 浩 ， 還 是 提 

出 了 一 套 第 一 次 約 會 的 守 則 ， 他 說 第 一 次 約 會 不 要 去 西 餐 

廳 ， 以 免 因 為 時 間 過 長 而 沒 有 話 題 ， 除 非 你 很 健 談 ， 否 則 

寧 可 去 路 邊 攤 ， 吃 完 後 可 以 安 排 其 他 活 動 ， 其 次 ， 交 通 工 

具 最 好 是 公 車 ， 可 以 增 加 兩 個 人 接 觸 的 機 會 。 最 後 ， 要 事 

先 規 劃 約 會 的 行 程 ， 安 排 多 元 化 的 活 動 。 

 

「 兩 性 關 係 就 像 是 兩 岸 關 係 一 樣 ， 都 需 要 互 相 尊 重 ， 沒 有 

時 間 表 ， 只 有 進 度 表 ， 而 尊 重 則 有 賴 耐 心 完 成 。 」 馬 銘 浩 

笑 著 說 ， 接 著 他 又 指 出 人 與 人 相 處 最 重 要 的 是 靠 魅 力 去 吸 

引 對 方 ， 而 魅 力 表 現 在 各 方 面 上 ， 最 糟 糕 的 是 表 現 在 外 在 

的 身 材 上 而 已 。 男 人 與 女 人 都 需 要 自 我 肯 定 來 表 現 自 己 ， 

不 要 為 了 對 方 去 改 變 自 己 ， 就 好 像 美 容 塑 身 是 為 了 符 合 男 

性 的 標 準 ， 是 變 相 的 纏 小 腳 。 互 相 尊 重 的 兩 性 是 要 兩 個 人 

同 時 改 變 ， 而 兩 性 尊 重 則 是 促 成 社 會 和 諧 的 力 量 ， 這 是 要 

在 婚 前 就 要 做 的 。 

 

馬 銘 浩 娓 娓 道 出 與 太 太 從 認 識 到 交 往 ， 到 結 婚 這 七 年 以 來 

的 羅 曼 史 。 他 說 ， 他 與 太 太 是 學 長 和 學 妹 的 關 係 ， 但 真 正 

的 交 往 是 在 當 兵 時 候 的 魚 雁 往 返 當 中 培 養 出 來 的 。 直 到 有 

一 天 ， 他 看 見 她 瘦 小 的 身 軀 ， 穿 著 球 鞋 和 牛 仔 褲 幫 忙 他 搬 

家 時 ， 深 深 讓 他 感 覺 到 「 認 真 的 女 人 最 美 麗 」 。 他 是 從 生 

活 中 感 受 到 對 方 的 真 誠 和 愛 意 的 。 馬 銘 浩 又 說 ， 結 婚 七 年 

以 來 ， 他 沒 有 讓 太 太 拿 過 拖 把 ， 洗 過 碗 ， 甚 至 沒 有 洗 衣 機 

前 衣 服 也 都 是 他 洗 的 。 「 因 為 太 太 有 富 貴 手 ， 當 我 第 一 次 

看 見 她 泡 在 水 裡 的 雙 手 開 始 化 膿 時 ， 我 的 心 也 化 膿 了 。 」 

體 貼 老 婆 的 心 不 禁 溢 於 言 表 。 馬 銘 浩 表 示 ， 分 擔 家 事 是 為 



了 讓 彼 此 有 更 多 在 一 起 的 時 間 ， 不 但 是 為 老 婆 好 ， 也 是 為 

自 己 好 ， 英 雄 氣 概 不 必 表 現 在 兩 性 關 係 上 。 

 

至 於 前 陣 子 喧 騰 一 時 的 清 華 和 靜 宜 大 學 因 為 網 路 一 夜 情 引 

起 的 紛 爭 ， 馬 銘 浩 認 為 ， 在 過 去 的 農 業 社 會 裡 ， 因 為 必 須 

要 生 產 ， 因 此 ， 產 生 了 男 主 外 女 主 內 ， 勤 奮 和 規 律 的 價 值 

觀 。 隨 著 邁 入 了 工 業 文 明 ， 規 律 的 要 求 消 失 了 ， 也 不 再 需 

要 像 農 業 社 會 一 樣 要 勤 儉 ， 反 而 要 鼓 勵 消 費 ， 比 方 刷 卡 ， 

才 會 刺 激 生 產 ， 於 是 ， 女 人 開 始 走 出 家 庭 ， 可 以 自 主 ， 開 

始 從 工 作 中 找 到 滿 足 自 己 的 成 就 感 ， 於 是 男 女 關 係 開 始 變 

化 ， 過 去 男 尊 女 卑 的 價 值 觀 因 而 受 到 衝 擊 。 而 當 下 馬 上 就 

要 步 入 資 訊 文 明 的 時 代 裡 ， 社 會 的 價 值 觀 轉 而 重 視 創 造 和 

分 享 ， 使 得 科 技 的 進 步 開 始 無 法 和 人 的 價 值 觀 結 合 ， 因 為 

文 明 的 快 速 成 長 ， 產 成 了 來 得 快 ， 去 得 也 快 的 速 食 愛 情 。 

 

 

一 夜 情 到 底 獲 得 與 付 出 了 什 麼 呢 ？ 馬 銘 浩 指 出 ， 根 據 醫 學 

調 查 報 告 顯 示 ， 男 性 由 於 過 度 的 性 行 為 ， 導 致 精 子 過 稀 ， 

影 響 傳 宗 接 代 的 生 理 功 能 。 而 女 性 在 這 方 面 大 體 上 而 言 都 

是 居 於 弱 勢 ， 除 了 要 拋 開 傳 統 的 處 女 情 結 外 ， 最 重 要 的 是 

內 心 的 情 節 是 否 真 的 能 夠 解 開 ， 一 旦 懷 孕 墮 胎 ， 也 同 時 犧 

牲 了 自 己 的 健 康 。 因 此 ， 一 夜 情 的 結 果 ， 雙 方 都 受 到 了 傷 

害 。 馬 銘 浩 同 時 也 強 調 ， 「 性 沒 有 罪 惡 ， 但 是 必 須 引 導 它 

與 愛 結 合 。 而 愛 是 十 分 美 好 的 ， 但 是 要 謹 慎 」 。 

 

「 現 代 人 性 知 識 貧 乏 ， 性 姿 勢 卻 很 多 ； 性 觀 念 保 守 ， 性 經 

驗 開 放 。 」 馬 銘 浩 希 望 那 些 追 求 一 夜 情 刺 激 速 食 愛 情 的 人 

捫 心 自 問 ， 當 日 暮 時 分 ， 一 個 人 獨 處 的 時 候 ， 試 問 你 真 的 

這 樣 就 滿 足 了 嗎 ？ 真 的 不 需 要 真 愛 了 嗎 … … ？


